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Bewegung in die Schule!
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Impulse fir eine
bewegungsférdernde
Schulentwicklung
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Auf der Basis des Qualitidtsrahmens Schule & Gesundheit werden
Fihrungskrafte und Lehrkréfte zur Gestaltung einer bewegungs-
fordernden Schul- und Unterrichtsentwicklung inspiriert, dazu wird
ein kriteriengeleitetes Instrumentarium empfohlen.
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Padagogische Grundlegung

Wer Kindern und Jugendlichen die Chance geben méchte,
optimal lernen zu kdnnen, der schenkt ihnen Bewegungsméglichkeiten!

Profilbildung Bewegter
der Schule Lebensstil
Identifikation Sensomotorische
mit der Schule Entwicklung
Wohlbefinden am Worum geht Selbstregulations-
Arbeitsplatz es beim fahigkeit
Engagement fiir
Individuelle eine bewegende Haltung zum
Férderung Schule? Lernen und Lehren
Emotionale Optimale
Stabilitat Lernergebnisse
Soziale Kognitive

Handlungsféhigkeit  Leistungsfahigkeit

Bewegungsférderung im Kontext von Schule ist:

fundamentale Grundlage fir die Personlichkeitsentwicklung
didaktisch-methodische Bereicherung in der Unterrichtsentwicklung
herausragende Querschnittsaufgabe in der Schulentwicklung



Argumente und Wirkungen

... stérkt personliche

Gesundheitsressourcen

und den Aufbau eines

positiven Selbstkonzepts

... unterstutzt eine
positive Einstellung
zum Lernen

... gestaltet die
Lehrer-Schiiler-
Beziehung positiv

... schafft Emotionen
fur eine verbesserte
Unterrichtsatmosphare

... unterstitzt die
Bildung und Vernet-
zung von Synapsen

... intensiviert die
Erinnerung an
Gelerntes

Bewegung

... fordert die Uberfachliche

Kompetenzentwicklung

... aktiviert das Gehirn
und verbessert die
Aufmerksamkeit sowie
die Konzentrations-

fahigkeit

...ermoglicht
ganzheitliches
Lernen

... optimiert die Entwicklung
der Wahrnehmungssysteme

... entlastet und sorgt
fur einen nattrlichen
Ausgleich

... wirkt inklusiv fir
alle Schilerinnen
und Schuler



Qualitatsrahmen Bewegung & Wahrnehmung

Das Landesprogramm Schule & Gesundheit bietet ein Qualitatssystem,
das auf die umfassende gesundheitsférdernde Entwicklung von Schulen zielt.
Die Entstehung von nachhaltigen Schulentwicklungsprozessen wird durch
das Anreizsystem der Zertifizierung wertgeschatzt.

Im Gesundheitsqualitdts-Bogen (GQ-Bogen) Bewegung & Wahrnehmung sind
themenspezifische Kriterien in Dimensionen und Handlungsfeldern beschrieben.

Dimensionen und Handlungsfelder

Lehren & Arbeitsplatz &
Lernen Lebensraum

Schulentwicklung
pragen
Ressourcen nutzen

Arbeitsschutz
gewahrleisten

Kooperation
pflegen

Gesundheitsteam
verankern

Die Konkretisierung ausgewahlter Handlungsfelder finden Sie auf der Riickseite.



Wege und Schritte

Arbeitsprozess...

fur eine gelingende
Schulentwicklung

strukturell

Padagogisch-fachliche
Positionierung der Schulleitung
und der Lehrkrafte

Bestandsaufnahme
,Schatze heben”

Entwicklung von Zielen
und Vorhaben

Festlegung von Arbeitsschritten

Qualifizierung und Sensibilisierung
von Mitarbeitenden

Informationsfluss und Beschliisse

Interne Evaluation

personell

Schulinterne Steuergruppen-
und Gremienarbeit

zum Zertifikatserwerb
Bewegung & Wahrnehmung

strukturell

Bereitstellung des Qualitatsrah-
mens Bewegung & Wahrnehmung
mit dem Gesundheitsqualitats-
Bogen als Instrumentarium

Selbsteinschatzung des
Entwicklungsstandes

Herausstellen von Starken
und Entwicklungsperspektiven
im Beratungsprozess

Vereinbarungen fir eine bewe-
gungsférdernde Schulentwicklung

personell

Begleitung und Zertifizierung
durch eine qualifizierte Fachbera-
tung von Schule & Gesundheit
im Staatlichen Schulamt



Je mehr Bewegungsgelegenheiten
Schiilerinnen und Schiiler im Unterricht
erhalten, desto eher werden sich ihre
Lernleistungen verbessern.




Je mehr Lehrkrafte von den lernférdernden
Wirkungen durch Bewegung wissen,
desto eher sind sie bereit,
Unterricht bewegend zu gestalten.




Je stimmiger der Sportunterricht in das Konzept
der Bewegungsférderung integriert ist,
desto besser gelingt der Kompetenzerwerb
fir einen bewegten Lebensstil.




Je aktiver Schiilerinnen und Schiiler sowie Eltern
bei der Schulgestaltung mitwirken kénnen,
desto mehr Verantwortung ilibernehmen sie

fur ausreichend Bewegung.




Je besser Raume und Ausstattung
Bewegung ermdglichen,
desto einfacher kénnen sich Schiilerinnen
und Schiiler selbstorganisiert bewegen.




Dimension: Gesundheitsmanagement Handlungsfeld: Kooperation pflegen

Woran zeigt sich, dass auBerschulische Kooperationen kontinuierlich gepflegt
und aktiv genutzt werden, um das Bewegungsangebot zu gestalten?

Die Kommunikation zwischen der Schule und den Partnern findet auf Augenhohe statt.

Externe Personen haben ihre Rolle geklart, sind qualifiziert und kennen
schulrelevante Bestimmungen.

Die gegenseitigen Erwartungen sind abgeglichen.

Es gibt jeweils eine verlassliche Kontaktperson aufseiten der Partner,
um den Informationsfluss zwischen den Institutionen sicherzustellen.

Die Angebote der Partner sind lerngruppengerecht angepasst.
Die finanzielle Abwicklung des Angebots ist geregelt.
Eine schriftliche Kooperationsvereinbarung liegt vor.

Die Partner unterstutzen sich gegenseitig bei Veranstaltungen.



Impressum

Herausgeber: Hessisches Kultusministerium
Luisenplatz 10
65185 Wiesbaden
Telefon: 0611 368-0
www.kultusministerium.hessen.de

Verantwortlich: Wulf Michael Kuntze

Autor: Alexander Jordan
Leiter der Zentralen Fortbildungseinrichtung fiir Sportlehrkréfte des Landes (ZFS)

Fachliche Begleitung:  Stephanie Holzhauer, Sebastian Klaar, Christian Petrak, Cathrin Steinacker, Karsten Vestweber
ZFS-Team ,Bewegungsférdernde Schule” (S&G landesweit)

Gestaltung: Anja Miiller-Ries, Frankfurt, www.sixfeetone.de

Fotos: iStock.com/skynesher

Druck: Druckerei Rindt, Fulda

Bestell-Nr.: 10040

Hinweis: Sie finden diese Publikation auf den Internetseiten des Hessischen Kultusministeriums

HYPERLINK , http://www.kultusministerium.hessen.de” www.kultusministerium.hessen.de
unter Presse » Publikationen. Unter https://kultusministerium.hessen.de/publikationen-a-z
finden Sie die Gesamtibersicht aller Publikationen.

Auflage: 2. aktualisierte Auflage, Mai 2018

Weiterfiihrende Informationen finden Sie unter:

www.kultusministerium.hessen.de > Férderangebote > Schule & Gesundheit
www.kultusministerium.hessen.de

HESSEN

"~
Schu|e8? ’

Gesundheit

Hessisches Kultusministerium

Luisenplatz 10 °
65185 Wiesbaden BlLDUNGSLANDﬁ
www.kultusministerium.hessen.de Hessen —m=im



