Padagogische Grundlegung

Wer Kinder und Jugendliche starkt, beugt Suchtverhalten vor und
ermdglicht ihnen einen konstruktiven Umgang mit Konflikten!

Beratung und Férderung
Vermittlung von Hilfe  psychischer
in Lebenskrisen Gesundheit

Entwicklung einer
gefestigten
Personlichkeit

Wohlbefinden
in der Schule

Positiver Umgang Entwicklung von
mit Stress Selbstwertgefuhl
Worum geht es
Respelvoller in der Sucht- und Férderung von
Umgang . ; Lebenskompetenzen
miteinander Gewaltpravention?
Selbstbestimmtes
Konstruktiver Handeln und d|e
Umgang Ubernahme von
mit Konflikten Selbstverantwortung
Reflexion des Wahrnehmung
eigenen Handelns eigener Bedurfnisse
Ausbildung von Ausbildung von
Schutzfaktoren Empathie und
(Resilienz) emotionaler Stabilitat

Bereiche der Sucht- und Gewaltpravention

Universelle Pravention

Im Rahmen der universellen Prévention richtet sich die
schulische Suchtpréavention an alle Schilerinnen und
Schiiler und deren Persénlichkeitsentwicklung.

Selektive Pravention

Die selektive Préavention richtet sich an Gruppen mit
spezifischen Risikomerkmalen (zum Beispiel Kinder aus
suchtbelasteten Familien). Kinder und Jugendliche in
personlichen Krisensituationen werden wahrgenommen.

Indizierte Pravention

Bei der indizierten Pravention handelt es sich um eine Art
von Intervention. Sie richtet sich an Einzelpersonen,
die bereits ein manifestes Risikoverhalten etabliert haben.
Die Vermittlung von Hilfe steht hier im Mittelpunkt.

Qualitatsrahmen Sucht- & Gewaltpravention

Das Landesprogramm Schule & Gesundheit bietet ein Qualitatssystem, das alle Bereiche
des schulischen Lebens einbezieht. Es hat zum Ziel, der Gesundheit eine zentrale Rolle
im schulischen Alltag einzurdumen.

Im Gesundheitsqualitats-Bogen (GQ-Bogen) Sucht- & Gewaltpravention sind
themenspezifische Kriterien in Dimensionen und Handlungsfeldern beschrieben.

Dimensionen und Handlungsfelder

Dimension Dimension

Lehren & Arbeitsplatz &
Lernen Lebensraum

Schulentwicklung
pragen
Ressourcen
nutzen

Arbeitsschutz
gewabhrleisten

Kooperation
pflegen

Gesundheitsteam
verankern

Ausgewihlte Handlungsfelder sind auf der Riickseite konkretisiert.

Schritte fiir eine gelingende Schulentwicklung

Jede Schule wird eigene Wege in der Schulentwicklung beschreiten, die den

jeweiligen Voraussetzungen, Bedingungen und Ressourcen entsprechen.
Folgende Schritte bieten eine Orientierung:

Welche Voraussetzungen werden benétigt?
¢ padagogische Position klaren
¢ Gesundheitsteam bilden

Wie ist die aktuelle Situation?
e Bestand erheben
e Starken herausarbeiten
e Bedarf und Bedurfnisse formulieren

Was soll erreicht werden?
e Ziele vereinbaren
e MaBnahmen erarbeiten

Was macht wer, mit wem bis wann?
¢ Arbeitsschritte festlegen
e Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sensibilisieren
e Alternativen erproben

Was wurde erreicht?

e Wirkung reflektieren
® Ergebnisse dokumentieren
e Weiterentwicklung initiieren
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Je intensiver Wertschatzung Je zielgruppenorientierter Je gréBer die Akzeptanz eines gemeinsamen Je bekannter und transparenter Je vernetzter die Zusammenarbeit Je deutlicher das Vorgehen bei
und ein gutes soziales Miteinander Angebote gestaltet sind, sucht- und gewaltpraventiven Leitbildes ist, Beratungsstrukturen sind, desto eher mit externen Partnerinnen und Partnern ist, personlichen Krisen geregelt ist,
gelebt werden, desto besser wird desto besser gelingt die Férderung desto positiver wird es das Miteinander werden diese angenommen. desto passender kann Hilfe vermittelt werden. desto besser und schneller kann eine
die Lebenskompetenz geférdert. der Lebenskompetenz. in der Schule pragen. gefdhrdende Situation bewiltigt werden.




