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Fortbildungs- und Beratungsangebote zur Einführung 
und Durchführung des Klassenrats



Der Klassenrat 

Eine demokratische Schulkultur etablieren

Kinder und Jugendliche haben das Recht, in allen 
Belangen, die sie betreffen, gemäß ihren Fähigkeiten

 � informiert zu werden,

 � mitzusprechen und

 � mitzuentscheiden. 

Dieses Recht ist in der Kinderrechtskonvention der 
Vereinten Nationen verankert und auch in der Hessischen 
Verfassung (§ 4 Abs. 2 HV) zu finden.

Der Klassenrat ist ein bewährtes Format, um Schülerinnen 
und Schüler partizipieren zu lassen. In dem Gremium, das 
wöchentlich tagt, besprechen Schülerinnen und Schüler 
alle Themen, die ihnen für das gemeinsame Lernen und 
Leben in ihrer Klasse wichtig sind. 

Kinder und Jugendliche leiten und moderieren den 
Klassenrat, managen die Zeit, protokollieren und geben 
sich die Regeln für die Arbeit im Klassenrat weitestgehend 
selbstständig. Sie üben sich darin, wertschätzend zu 
kommunizieren und demokratische Prozesse auszuhandeln. 
Indem sie eigene Anliegen umsetzen, erfahren sie zudem 
Selbstwirksamkeit.

Die Klassenlehrkraft unterstützt diesen Prozess, nimmt am 
Klassenrat teil und bleibt gleichzeitig verantwortlich für das 
Geschehen. 

Der Klassenrat kann auf diese Weise die Basis einer 
demokratischen Schulkultur bilden.
Idealerweise können Schülerinnen und Schüler durch 
den Klassenrat dazu motiviert werden, sich über die 
Schule hinaus an der Gestaltung des gesellschaftlichen 
Miteinanders zu beteiligen.



Die Vorteile des Klassenrats

Der Klassenrat kann in allen Schulformen durchgeführt 
werden, bereits ab der ersten Klasse. Die Schülerinnen und 
Schüler im Klassenrat

 � erwerben wichtige partizipative Kompetenzen,

 � lernen durch Erfahrung, wie Demokratie funktioniert,

 � üben und vertiefen eine demokratische 
Gesprächskultur und

 � übernehmen Verantwortung für die Gemeinschaft.

Beratung

Arbeitet Ihre Schule bereits mit dem Klassenrat oder 
möchten Sie das Konzept an Ihrer Schule neu einführen?

Das Projekt „Gewaltprävention und Demokratie-
lernen“ (GuD) des Hessischen Ministeriums für Kultus, 
Bildung und Chancen unterstützt Sie bei allen Fragen der 
Einführung und Durchführung des Klassenrats.

Orientiert am jeweiligen Bedarf beraten wir schulische 
Gremien und Ansprechpersonen zum Themenfeld 
Klassenrat.



Fortbildungsangebote

Das Fortbildungsangebot des GuD-Projekts — mit 
Basisseminar, Vertiefungsangeboten und Online-
Format — richtet sich an Lehrkräfte und sozial-
pädagogische Fachkräfte, die mit dem Konzept 
Klassenrat arbeiten oder die Arbeit mit dem 
Klassenrat vertiefen möchten.

Das Basisseminar wird schulübergreifend oder bei 
Bedarf schulintern, zum Beispiel im Rahmen eines 
pädagogischen Tages, durchgeführt.

Die themenspezifischen Vertiefungsangebote dienen 
der Qualitätssicherung und Weiterentwicklung der Arbeit 
mit dem Klassenrat.

Im Online-Format „Reden hilft!“ werden aktuelle Aspekte 
aufgegriffen, die im Klassenrat relevant sein können. 
Nach einem Kurzeinstieg tauschen sich Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer aus.

Basisseminar

Einführung in den Klassenrat (5-6 Stunden)

Modul 1:

 � Klassenrat und Kinderrechte

 � Ablauf, Themen und Rollen im Klassenrat

 � Verfahrens- und Verhaltensregeln

 � Fragen der Einführung

Modul 2:

 � Reflexion der eigenen Erfahrungen mit dem 
Klassenrat

 � Rolle der Lehrkraft

 � Partizipative Entwicklung der Klassenratsregeln

 � Gelingensbedingungen und Stolpersteine



Themenspezifische Angebote 
(3 Stunden)

 � Verstetigung des Klassenrats im System Schule

 � Gewaltfreie Kommunikation (nach Rosenberg) 
im Klassenrat

 � Etablierung partizipativer Gremien wie 
Kinderkonferenz oder Schülervertretung

Online-Austausch „Reden hilft!“ 
(2 Stunden)

 � Kooperation von Lehrkräften und 
sozialpädagogischen Fachkräften im Klassenrat

 � Bildung für nachhaltige Entwicklung 
und Klassenrat

� Besprechung politischer Themen im Klassenrat

Kontakt

Bei Fragen und für Anregungen zum Thema Klassenrat 
wenden Sie sich bitte an:

Regina Heil

Projektbüro GuD
c/o Staatliches Schulamt Frankfurt am Main
Breitlacherstraße 92
60489 Frankfurt am Main

Telefon: 0151 44373612
E-Mail: Regina.Heil@kultus.hessen.de 
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Ausführliche Informationen finden Sie unter:
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und Demokratielernen (GuD)
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