
7.2	 Checkliste: Warnzeichen

TABELLE 6: 
Woran Sie drohenden Schulabsentismus frühzeitig erkennen können

Ihre Schülerin oder Ihr Schüler …	 nie selten manchmal häufig

stört im Unterricht.

zeigt nachlassende Leistungen.

ist wenig motiviert oder unzufrieden mit der 
Schule und dem Unterricht.

verweigert die Mitarbeit.

ist häufig übermüdet, schläft im Unterricht.

hat eine belastete Beziehung zu einer  
Lehrkraft oder zu mehreren Lehrkräften.

verlässt häufig den Unterricht oder die 
Schule aufgrund unspezifischer körperlicher 
Symptome wie Kopf- oder Bauchschmerzen.

kommt häufig zu spät oder geht früher.

fehlt einzelne Stunden mit oder ohne 
Entschuldigung in bestimmten Fächern, bei 
bestimmten Lehrkräften, zu bestimmten 
Zeiten.

fehlt an bestimmten Tagen mit oder ohne 
Entschuldigung, zum Beispiel vor oder nach 
Wochenenden oder Ferien.

fehlt ungewöhnlich lange aufgrund von 
unspezifischen Krankheitssymptomen.

Sie haben Warnzeichen beobachtet – und jetzt?

Wenn Sie eine oder mehrere der genannten Auffälligkeiten bei einer Schülerin oder einem 
Schüler beobachten, ist es wichtig, dass Sie zunächst recherchieren und dann ursachen
bezogen reagieren. Denn die Warnzeichen können Ausdruck unterschiedlichster Problemlagen 
sein und in der Folge die Entwicklung von Schulabsentismus begünstigen. Als Strukturierungshilfe 
für ein mögliches Vorgehen kann Ihnen der Handlungsleitfaden in Anlage 7.7 dienen.

Anhang – Pädagogisch-psychologische Maßnahmen zum Umgang mit Schulabsentismus © HMKB
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