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1 Die gymnasiale Oberstufe und das berufliche Gymnasium

1.1 Lernenin der gymnasialen Oberstufe und im beruflichen Gymnasium

Das Ziel der gymnasialen Oberstufe und des beruflichen Gymnasiums ist die allgemeine
Hochschulreife, die zum Studium an einer Hochschule berechtigt, aber auch den Weg in eine
berufliche Ausbildung ermdglicht. Auf die damit verbundenen Anforderungen wollen Lernen-
de, die die gymnasiale Oberstufe oder das berufliche Gymnasium besuchen, vorbereitet
sein. Erwarten kdnnen sie daher einen Unterricht, der sie dazu befahigt, Fragen nach der
Gestaltung des eigenen Lebens und der Zukunft zu stellen und orientierende Antworten zu
finden. Sie erwarten Lernangebote, die in sinnstiftende Zusammenhénge eingebettet sind, in
einem verbindlichen Rahmen eigene Schwerpunktsetzungen ermoglichen und Raum fur
selbststandiges Arbeiten schaffen. Mit diesem berechtigten Anspruch geht die Verpflichtung
der Lernenden einher, die gebotenen Lerngelegenheiten in eigener Verantwortung zu nutzen
und mitzugestalten. Lernen wird so zu einem stetigen, nie abgeschlossenen Prozess der
Selbstbhildung und Selbsterziehung, getragen vom Streben nach Autonomie, Bindung und
Kompetenz. In diesem Verstandnis wird die Bildung und Erziehung junger Menschen nicht
auf zu erreichende Standards reduziert, vielmehr kann Bildung Lernende dazu befahigen,
selbstbestimmt und in sozialer Verantwortung, selbstbewusst und resilient, kritisch-reflexiv
und engagiert, neugierig und forschend, kreativ und genussfahig ihr Leben zu gestalten und
wirtschaftlich zu sichern.

Gymnasiale Oberstufe und berufliches Gymnasium stellen flr Lernende ein wichtiges Binde-
glied dar zwischen einem zunehmend selbststéandigen, dennoch geleiteten Lernen in der
Sekundarstufe | und dem selbststéandigen und eigenverantwortlichen Weiterlernen, wie es
mit der Aufnahme eines Studiums oder einer beruflichen Ausbildung verbunden ist. Auf der
Grundlage bereits erworbener Kompetenzen zielt der Unterricht in der gymnasialen Oberstu-
fe und dem beruflichen Gymnasium auf eine vertiefte Allgemeinbildung, eine allgemeine
Studierfahigkeit sowie eine fachlich fundierte wissenschaftspropadeutische Bildung. Dabei
gilt es in besonderem Mal3e, die Potenziale der Jugendlichen zu entdecken und zu starken
sowie die Bereitschaft zu bestandigem Weiterlernen zu wecken, damit die jungen Erwachse-
nen selbstbewusste, ihre Neigungen und Starken bertcksichtigende Entscheidungen uber
ihre individuellen Bildungs- und Berufswege treffen kdnnen. Gleichermalen bietet der Unter-
richt in der Auseinandersetzung mit ethischen Fragen die zur Bildung reflektierter Werthal-
tungen notwendigen Impulse — den Lernenden kann so die ihnen zukommende
Verantwortung fur Staat, Gesellschaft und das Leben zukiinftiger Generationen bewusst
werden. Auf diese Weise nehmen gymnasiale Oberstufe und berufliches Gymnasium den
ihnen in den §§ 2 und 3 (HSchG') aufgegebenen Erziehungsauftrag wahr.

Im Sinne konsistenter Bildungsbemiihungen knipft das Lernen in der gymnasialen Oberstufe
und dem beruflichen Gymnasium an die Inhalte und die Lern- und Arbeitsweisen der Sekun-
darstufe | an und differenziert sie weiter aus. So zielt der Unterricht auf den Erwerb profun-
den Wissens sowie auf die Vertiefung bzw. Erweiterung von Sprachkompetenz, verstanden
als das Beherrschen kulturell bedeutsamer Zeichensysteme. Der Unterricht férdert Team-
und Kommunikationsféahigkeit, lernstrategische und wissenschaftspropadeutische Fahigkei-
ten und Fertigkeiten, um zunehmend selbststandig lernen zu kdnnen, sowie die Fahigkeit,
das eigene Denken und Handeln zu reflektieren. Ein breites, in sich gut organisiertes und

! Hessisches Schulgesetz in der Fassung der Bekanntmachung vom 30. Juni 2017 (GVBI. S. 150)
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vernetztes sowie in unterschiedlichen Anwendungssituationen erprobtes Orientierungswis-
sen hilft dabei, unterschiedliche, auch interkulturelle Horizonte des Weltverstehens zu er-
schliel3en. Daraus leiten sich die didaktischen Aufgaben der gymnasialen Oberstufe und des
beruflichen Gymnasiums ab. Diese spiegeln sich in den Aktivitaten der Lernenden, wenn sie

— sich aktiv und selbststandig mit bedeutsamen Gegenstanden und Fragestellungen
zentraler Wissensdomanen auseinandersetzen,

— wissenschaftlich gepragte Kenntnisse fir die Bewaltigung personlicher und gesell-
schaftlicher Herausforderungen nutzen,

— Inhalte und Methoden kritisch reflektieren sowie Erkenntnisse und Erkenntnisweisen
auswerten und bewerten,

— in kommunikativen Prozessen sowohl aus der Perspektive aufgeklarter Laien als
auch aus der Expertenperspektive agieren.

Schulische Bildung eroffnet den Lernenden unterschiedliche Dimensionen von Erkenntnis
und Verstehen. Bildungsprozesse zielen so auf die reflexive Beschéaftigung mit verschiede-
nen ,Modi der Weltbegegnung und -erschlieBung®, fir die — in flexibler bzw. mehrfacher
Zuordnung — jeweils bestimmte Unterrichtsfacher und ihre Bezugswissenschaften stehen.
Folgende vier Modi werden als orientierende Grundlage angesehen:

1. Kkognitiv-instrumentelle Modellierung der Welt (Mathematik, Informatik, Naturwissen-
schaften, Technik),

2. asthetisch-expressive Begegnung und Gestaltung (Sprache / Literatur, Mu-
sik / bildende und theatrale Kunst / physische Expression),

3. normativ-evaluative Auseinandersetzung mit Wirtschaft und Gesellschaft (Geschich-
te, Politik, Okonomie, Recht, Wirtschaft, Gesundheit und Soziales),

4. deskriptiv-exploratorische Begegnung und Auseinandersetzung mit existentiellen
Fragen der Weltdeutung und Sinnfindung (Religion, Ethik, Philosophie).

Diese vier Modi folgen keiner Hierarchie und kénnen einander nicht ersetzen. Jeder Modus
bietet eine eigene Art und Weise, die Wirklichkeit zu konstituieren — aus einer jeweils beson-
deren Perspektive, mit den jeweils individuellen ErschlieBungsmustern und Erkenntnisréau-
men. Lehr-Lern-Prozesse initiieren die reflexive Begegnung mit diesen unterschiedlichen,
sich erganzenden Zugangen, womit das Ziel verbunden ist, den Lernenden Mdglichkeiten fir
eine mehrperspektivische Betrachtung und Gestaltung von Wirklichkeit zu eréffnen.

In der Verschrankung mit den o. g. Sprachkompetenzen und lernstrategischen Fahigkeiten
bilden diese vier Modi die Grundstruktur der Allgemeinbildung und geben damit einen Orien-
tierungsrahmen flr die schulische Bildung. Darauf griinden die Bildungsstandards, die mit
Abschluss der gymnasialen Oberstufe oder des beruflichen Gymnasiums zu erreichen sind
und als Grundlage fur die Abiturprifung dienen. Mit deren Bestehen dokumentieren die
Lernenden, dass sie ihre fundierten Fachkenntnisse und Kompetenzen in innerfachlichen,
fachubergreifenden und facherverbindenden Zusammenhéngen verstandig nutzen kénnen.

In der Realisierung eines diesem Verstandnis folgenden Bildungsanspruchs verbinden sich
zum einen Erwartungen der Schule an die Lernenden, zum anderen aber auch Erwartungen
der Lernenden an die Schule.
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Den Lehrkraften kommt die Aufgabe zu,

— Lernende darin zu unterstitzen, sich aktiv und selbstbestimmt die Welt fortwahrend
lernend zu erschlieRen, eine Fragehaltung zu entwickeln sowie sich reflexiv und zu-
nehmend differenziert mit den unterschiedlichen Modi der Weltbegegnung und Welt-
erschlieBung zu beschaftigen,

— Lernende mit Respekt, Geduld und Offenheit sowie durch Anerkennung ihrer Leis-
tungen und forderliche Kritik darin zu unterstutzen, in einer komplexen Welt mit Her-
ausforderungen wie fortschreitender Technisierung, beschleunigtem globalen
Wandel, der Notwendigkeit erhdhter Flexibilitdt und Mobilitat, diversifizierten Formen
der Lebensgestaltung angemessen umgehen zu lernen sowie kultureller Heterogeni-
tat und weltanschaulich-religidser Pluralitat mit Offenheit und Toleranz zu begegnen,

— Lernen in Gemeinschaft und das Schulleben mitzugestalten.
Aufgabe der Lernenden ist es,

— schulische Lernangebote als Herausforderungen zu verstehen und zu nutzen, dabei
Disziplin und Durchhaltevermdgen zu beweisen, das eigene Lernen und die Lernum-
gebungen aktiv mitzugestalten sowie eigene Fragen und Interessen, Fahigkeiten und
Fertigkeiten bewusst einzubringen und zu mobilisieren sowie sich zu engagieren und
sich anzustrengen,

— Lern- und Beurteilungssituationen zum Anlass zu nehmen, ein an Kriterien orientier-
tes Feedback einzuholen, konstruktiv mit Kritik umzugehen, sich neue Ziele zu setzen
und diese konsequent zu verfolgen,

— Lernen in Gemeinschaft und das Schulleben mitzugestalten.

Die Entwicklung von Kompetenzen wird mdéglich, wenn Lernende sich mit komplexen und
herausfordernden Aufgabenstellungen, die Problemlésen erfordern, auseinandersetzen,
wenn sie dazu angeleitet werden, ihre eigenen Lernprozesse zu steuern sowie sich selbst
innerhalb der curricularen und padagogischen Rahmensetzungen Ziele zu setzen und damit
an der Gestaltung des Unterrichts aktiv mitzuwirken. Solchermafien gestalteter Unterricht
bietet Lernenden Arbeitsformen und Strukturen, in denen sie wissenschaftspropadeutisches
und berufsbezogenes Arbeiten in realititsnahen Kontexten erproben und erlernen kénnen.
Es bedarf der Bereitstellung einer motivierenden Lernumgebung, die neugierig macht auf die
Entdeckung bisher unbekannten Wissens, in der die Suche nach Verstandnis bestarkt und
Selbstreflexion geférdert wird. Und es bedarf Formen der Instruktion, der Interaktion und
Kommunikation, die Diskurs und gemeinsame Wissensaneignung, aber auch das Selbststu-
dium und die Konzentration auf das eigene Lernen ermdéglichen.

1.2 Strukturelemente des Kerncurriculums

Das Kerncurriculum fur die gymnasiale Oberstufe und das berufliche Gymnasium formuliert
Bildungsziele fur fachliches (Bildungsstandards) und Uberfachliches Lernen sowie inhaltliche
Vorgaben als verbindliche Grundlage fir die Prifungen im Rahmen des Landesabiturs. Die
Leistungserwartungen werden auf diese Weise fur alle, Lehrende wie Lernende, transparent
und nachvollziehbar. Das Kerncurriculum ist in mehrfacher Hinsicht anschlussfahig: Es
nimmt zum einen die Vorgaben in den Einheitlichen Prifungsanforderungen in der Abiturpri-
fung (EPA) auf. Zum anderen setzt sich in Anlage und Aufbau des Kerncurriculums die
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Kompetenzorientierung, wie bereits im Kerncurriculum fir die Sekundarstufe | umgesetzt,
konsequent fort — modifiziert in Darstellungsformat und Préazisionsgrad der verbindlichen
inhaltlichen Vorgaben gemald den Anforderungen in der gymnasialen Oberstufe bzw. dem
beruflichen Gymnasium und mit Blick auf die Abiturprufung.

Das padagogisch-didaktische Konzept der gymnasialen Oberstufe und des beruflichen
Gymnasiums in Hessen, wie in Abschnitt 1.1 gekennzeichnet, bildet den Legitimationszu-
sammenhang fir das auf den Erwerb von Kompetenzen ausgerichtete Kerncurriculum mit
ihren curricularen Festlegungen. Dies spiegelt sich in den einzelnen Strukturelementen
wider:

Uberfachliche Kompetenzen (Abschnitt 1.3): Bildung, verstanden als sozialer Prozess fort-
wahrender Selbstbildung und Selbsterziehung, zielt auf fachlichen und tberfachlichen Kom-
petenzerwerb gleichermaf3en. Daher sind in dem Kerncurriculum fir die gymnasiale
Oberstufe und das berufliche Gymnasium neben den fachlichen Leistungserwartungen zu-
nachst die wesentlichen Dimensionen und Aspekte Uberfachlicher Kompetenzentwicklung
beschrieben.

Bildungsbeitrag und didaktische Grundlagen des Faches in der jeweiligen Fachrichtung bzw.
in dem jeweiligen Schwerpunkt (Abschnitt 2): Der ,Beitrag der Facher / des Faches zur Bil-
dung“ (Abschnitt 2.2.1/2.3.1) beschreibt den Bildungsanspruch und die wesentlichen Bil-
dungsziele des Faches. Dies spiegelt sich in den Kompetenzbereichen und der
Strukturierung der Fachinhalte (Leitideen) wider. Die didaktischen Grundlagen, durch den
Bildungsbeitrag fundiert, bilden ihrerseits die Bezugsfolie fur die Konkretisierung in Bildungs-
standards und Unterrichtsinhalte.

Bildungsstandards und Unterrichtsinhalte (Abschnitt 3): Bildungsstandards weisen die Erwar-
tungen an das fachbezogene Konnen der Lernenden am Ende der gymnasialen Oberstufe
oder des beruflichen Gymnasiums aus. Sie konkretisieren die Kompetenzbereiche und zielen
grundsétzlich auf kritische Reflexionsfahigkeit sowie den Transfer bzw. das Nutzen von
Wissen flr die Bewaltigung personlicher und gesellschaftlicher Herausforderungen.

Die Lernenden setzen sich mit geeigneten und reprasentativen Lerninhalten und Themen,
deren Sachaspekten und darauf bezogenen Fragestellungen auseinander und entwickeln
auf diese Weise die in den Bildungsstandards formulierten fachlichen Kompetenzen. Ent-
sprechend gestaltete Lernarrangements zielen auf den Erwerb jeweils bestimmter Kompe-
tenzen aus i. d. R. unterschiedlichen Kompetenzbereichen. Auf diese Weise kdnnen alle
Bildungsstandards mehrfach und in unterschiedlichen inhaltlichen Zusammenhangen erar-
beitet werden. Hieraus erklart sich, dass Bildungsstandards und Unterrichtsinhalte nicht
bereits in dem Kerncurriculum miteinander verkntipft werden, sondern dies erst sinnvoll auf
der Unterrichtsebene erfolgen kann.

Die Lerninhalte sind in unmittelbarer Nahe zu den Bildungsstandards in Form verbindlicher
Themen der Kurshalbjahre, gegliedert nach Themenfeldern, ausgewiesen (Abschnitt
3.2.2/ 3.3.2). Hinweise zur Verbindlichkeit der Themenfelder finden sich im einleitenden Text
zu den Abschnitten 3.2.2 und 3.3.2 sowie in jedem Kurshalbjahr. Die Thematik eines Kurs-
halbjahres wird jeweils in einem einflihrenden Text skizziert und begriindet. Im Sinne eines
Leitgedankens stellt er die einzelnen Themenfelder in einen inhaltlichen Zusammenhang und
zeigt Schwerpunktsetzungen fir die Kompetenzanbahnung auf. Die Lerninhalte sind immer
rickgebunden an die Ubergeordneten ErschlieBungskategorien bzw. Wissensdimensionen
des Faches (Leitideen), um einen strukturierten und systematischen Wissensaufbau zu
gewahrleisten.
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1.3 Uberfachliche Kompetenzen

Fur Lernende, die nach dem erfolgreichen Abschluss der gymnasialen Oberstufe oder des
beruflichen Gymnasiums ein Studium oder eine Berufsausbildung beginnen und die damit
verbundenen Anforderungen erfolgreich meistern wollen, kommt dem Erwerb all jener Kom-
petenzen, die Uber das rein Fachliche hinausgehen, eine fundamentale Bedeutung zu — nur
in der Verkntpfung mit personalen und sozialen Kompetenzen kann sich fachliche Expertise
adaquat entfalten.

Daher liegt es in der Verantwortung aller Facher, dass Lernende im fachgebundenen wie
auch im projektorientiert ausgerichteten fachtbergreifenden und facherverbindenden Unter-
richt sowie an beruflichen Zusammenhéangen ihre Gberfachlichen Kompetenzen weiterentwi-
ckeln konnen, auch im Hinblick auf eine kompetenz- und interessenorientierte sowie
praxisbezogene Studien- und Berufsorientierung. Dabei kommt neben den fachrichtungs-
und schwerpunktebezogenen Fachern den Fachern Politik und Wirtschaft sowie Deutsch als
.Kernfacher* eine besondere Verantwortung zu, Lernangebote bereitzustellen, die den Ler-
nenden die Moglichkeit eréffnen, ihre Interessen und Neigungen zu entdecken und die ge-
wonnenen Informationen mit Blick auf ihre Ziele zu nutzen.

Uberfachliche Kompetenzen umspannen ein weites Spektrum: Es handelt sich dabei um
Fahigkeiten und Fertigkeiten genauso wie um Haltungen und Einstellungen. Mit ihnen stehen
kulturelle Werkzeuge zur Verfigung, in denen sich auch normative Anspriche widerspiegeln.

Im Folgenden werden die anzustrebenden Uberfachlichen Kompetenzen in sich erganzenden
und ineinandergreifenden gleichrangigen Dimensionen beschrieben:

Soziale Kompetenzen: sich verstandigen und kooperieren; Verantwortung tbernehmen und
Rucksichtnahme praktizieren; im Team agieren; Konflikte aushalten, austragen und ldsen;
andere Perspektiven einnehmen; von Empathie geleitet handeln; sich durchsetzen; Toleranz
Uiben; Zivilcourage zeigen: sich einmischen und in zentralen Fragen das Miteinander betref-
fend Stellung beziehen

Personale Kompetenzen: eigenstéandig und verantwortlich handeln und entscheiden; wider-
standsfahig und widerstandig sein; mit Irritationen umgehen; Dissonanzen aushalten; sich
zutrauen, die eigene Person und inneres Erleben kreativ auszudrucken; divergent denken;
fahig sein zu naturbezogenem sowie &sthetisch ausgerichtetem Erleben; sensibel sein fir
eigene Korperlichkeit und psychische Verfasstheit

Sprachkompetenzen (im Sinne eines erweiterten Sprachbegriffs): unterschiedliche Zeichen-
systeme beherrschen (literacy): Verkehrssprache, Mathematik, Fremdsprachen, Fachspra-
chen, Naturwissenschaften, symbolisch-analoges Sprechen (wie etwa in religibsen
Kontexten), Asthetik, Informations- und Kommunikationstechnologien; sich in den unter-
schiedlichen Symbol- und Zeichengefiigen ausdriicken und verstandigen; Ubersetzungsleis-
tungen erbringen: Verstandigung zwischen unterschiedlichen Sprachniveaus und
Zeichensystemen ermdoglichen

Wissenschaftspropadeutische Kompetenzen: fachliches Wissen nutzen und bewerten;
die Perspektivitat fachlichen Wissens reflektieren; Verfahren und Strategien der Argumenta-
tion anwenden; Zitierweisen beherrschen; Verstandigung zwischen Laien und Experten initiie-
ren und praktizieren; auf einem entwickelten / gesteigerten Niveau abstrahieren; in Modellen
denken und modellhafte Vorstellungen als solche erkennen
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Selbstregulationskompetenzen: Wissen unter Nutzung von Methoden der Selbstregulation
erwerben; Lernstrategien sowohl der Zielsetzung und Zielbindung als auch der Selbstbe-
obachtung (self-monitoring) anwenden; Probleme im Lernprozess wahrnehmen, analysieren
und Losungsstrategien entwickeln; eine positive Fehler-Kultur aufbauen; mit Enttauschungen
und Ruckschlagen umgehen; sich im Spannungsverhéltnis zwischen Fremd- und Selbstbe-
stimmung orientieren

Involvement: sich (auf etwas) einlassen; flr eine Sache fiebern; sich motiviert fihlen und
andere motivieren; von epistemischer Neugier geleitete Fragen formulieren; sich vertiefen,
etwas herausbekommen, einer Sache / Fragestellung auf den Grund gehen; etwas vollen-
den; (etwas) durchhalten; eine Arbeitshaltung kultivieren (sich Arbeitsschritte vornehmen,
Arbeitserfolg kontrollieren)

Wertbewusste Haltungen: um Kategorien wie Respekt, Gerechtigkeit, Fairness, Kostbar-
keit, Eigentum und deren Stellenwert fir das Miteinander wissen, friedliche Gesinnung im
Geiste der Volkerverstandigung praktizieren, ethische Normen sowie kulturelle und religiose
Werte kennen, reflektieren und auf dieser Grundlage eine Orientierung fiir das eigene Han-
deln gewinnen; demokratische Normen und Werthaltungen im Sinne einer historischen Welt-
sicht reflektieren und Rlckschlisse auf das eigene Leben in der Gemeinschaft ziehen;
selbstbestimmt urteilen und handeln

Interkulturelle Kompetenz (im Sinne des Stiftens kultureller Koh&renz): Menschen aus
verschiedenen soziokulturellen Kontexten und Kulturen vorurteilsfrei und im Handeln reflek-
tiert begegnen; sich kulturell unterschiedlich gepréagter Identitaten, einschlielich der eige-
nen, bewusst sein; die unverletzlichen und unverauferlichen Menschenrechte achten und
sich an den wesentlichen Traditionen der Aufklarung orientieren; wechselnde kulturelle Per-
spektiven einnehmen, empathisch und offen das Andere erleben; Ambiguitatstoleranz Gben

Mit Blick auf gesellschaftliche Entwicklungen und die vielfaltigen damit verbundenen Heraus-
forderungen fir junge Erwachsene zielt der Erwerb fachlicher und tberfachlicher Kompeten-
zen inshesondere auf die folgenden drei Dimensionen, die von Ubergreifender Bedeutung
sind:

Demokratie und Teilhabe / zivilgesellschaftliches Engagement: sozial handeln, politische
Verantwortung Ubernehmen; Rechte und Pflichten in der Gesellschaft wahrnehmen; sich
einmischen, mitentscheiden und mitgestalten; sich personlich fir das Gemeinwohl engagie-
ren (aktive Blrgerschaft); Fragen des Zusammenlebens der Geschlech-
ter / Generationen / sozialen Gruppierungen reflektieren; Innovationspotenzial zur Lésung
gesellschaftlicher Probleme des sozialen Miteinanders entfalten und einsetzen; entspre-
chende Kriterien des Wiinschenswerten und Machbaren differenziert bedenken

Nachhaltigkeit / Lernen in globalen Zusammenhangen: globale Zusammenhénge bezo-
gen auf Okologische, soziale und dkonomische Fragestellungen wahrnehmen, analysieren
und dariiber urteilen; Ruckschlisse auf das eigene Handeln ziehen; sich mit den Fragen, die
im Zusammenhang des wissenschaftlich-technischen Fortschritts aufgeworfen werden,
auseinandersetzen; sich dem Diskurs zur nachhaltigen Entwicklung stellen, sich fir nachhal-
tige Entwicklung engagieren
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Selbstbestimmtes Leben in der mediatisierten Welt: den Einfluss von digitaler Kommuni-
kation auf eigenes Erleben und persodnliche Erfahrungen wahrnehmen und reflektieren; den
medialen Einfluss auf Alltag und soziale Beziehungen sowie Kultur und Politik wahrnehmen,
analysieren und beurteilen, damit verbundene Chancen und Risiken erkennen; Unterschiede
zwischen unmittelbaren persdnlichen Erfahrungen und solchen in ,digitalen Welten® identifi-
zieren und auch im ,online-Modus® ethisch verantwortungsvoll handeln; einen selbstbe-
stimmten Umgang mit sozialen Netzwerken im Spannungsfeld zwischen Wahrung der
Privatsphare und Teilhabe an einer globalisierten Offentlichkeit praktizieren; in der mediati-
sierten Welt eigene Interessen und Bedurfnisse wahrnehmen
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2 Bildungsbeitrag und didaktische Grundlagen des
Schwerpunkts

2.1 Beitrag des Schwerpunkts zur Bildung

Fortschritte in der Medizin, der medizinischen Forschung und den Gesundheitswissenschaf-
ten haben eine rasante Entwicklung vollzogen und nehmen prégenden Einfluss auf das
Individuum, die Bevolkerung und alle Beteiligten im Gesundheitswesen. Veranderungen in
der demographischen Entwicklung und das steigende Gesundheitsbewusstsein in der Bevol-
kerung, begleitet von der Diskussion um die Finanzierung und die Finanzierbarkeit medizini-
scher Leistungen, erfordern eine intensive und fortlaufende Auseinandersetzung mit der
eigenen Gesundheit und dem Gesundheitssystem.

Viele Phanomene, die in Zusammenhang mit Gesundheit und Krankheit stehen, werden erst
verstandlich, wenn der Mensch als bewusstes, reflektierendes und fihlendes Wesen in den
Blick genommen wird. Als biopsychosoziale Einheit steht er deshalb im Zentrum einer zeit-
gemalen Betrachtung des Phdnomens Gesundheit.

Der Schwerpunkt Gesundheit er6ffnet den Lernenden Mdglichkeiten, neben den fachlichen
Inhalten allgemeingiiltige salutogenetische Prinzipien zu entdecken und zu erarbeiten sowie
Selbstkonzepte auf unterschiedlichen Handlungsebenen zu entwickeln.

In diesem Sinne die persodnliche Gesundheit der Lernenden zu férdern, sie aber auch zu
befahigen, in verantwortlicher Weise, in einem beruflichen oder privaten Kontext, die Ge-
sundheit ihrer Mitmenschen zu férdern, ist das Gibergeordnete Ziel des vorliegenden Kerncur-
riculums.

Am Ende der Qualifikationsphase verfiigen die Lernenden uber eine, die Studierfahigkeit
garantierende, umfassende Handlungskompetenz, die die allgemeine methodisch-soziale
Ebene mit der fachwissenschaftlichen Ebene verknlpft. Der Unterricht im Schwerpunkt
Gesundheit verbindet gesundheitliche Inhalte unter medizinischen, ethischen, soziotkonomi-
schen, gesellschaftspolitischen, dkologischen, naturwissenschaftlichen und berufspropéadeu-
tischen Aspekten.

Der Schwerpunkt Gesundheit ist gekennzeichnet durch einen interdisziplinaren Charakter,
der den Blick auf Gesamtzusammenhéange schult. Seine Bezugsdisziplinen sind die Ge-
sundheitswissenschaften, Medizin, Okonomie, Okologie, Politik, Ethik und Psychologie.
Hiermit bietet dieser Schwerpunkt eine gute Basis fiir viele berufsvorbereitende naturwissen-
schaftliche und 6konomische Studiengénge.

Der Unterricht in diesem Schwerpunkt befahigt die Lernenden, im privaten und 6ffentlichen
Bereich Verantwortung zu Ubernehmen, angemessene souverane und eigenverantwortliche
Entscheidungen zu treffen und sachgemaR zu handeln. Es werden Voraussetzungen fir ein
fundiertes Selbst- und Weltverstandnis geschaffen mit dem Ziel des verantwortungsvollen
Umgangs gegenuber der eigenen Person und den Mitmenschen.
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2.2 Gesundheitslehre / Praventionsstrategien im Gesundheitsbereich

2.2.1 Beitrag der Facher zur Bildung

Die Erkenntnisse der Medizin und Gesundheitswissenschaften tragen zur Lésung von Ge-
genwarts- und Zukunftsaufgaben in den Bereichen Gesundheit und Gesundheitspravention
bei. Sie stellen gesellschaftliche Herausforderungen dar und mussen fur viele Menschen
durchschaubar, verstandlich und zuganglich sein.

Vielféltige personliche Bezlige in den Fachern Gesundheitslehre und Praventionsstrategien
im Gesundheitsbereich ermoéglichen es Schilern, sich Zugang zu gesundheitsrelevantem
Wissen zu verschaffen, Gesundheitsinformationen zu verstehen, zu beurteilen und sich mit
anderen inhaltlich fundiert auszutauschen. Sie werden in die Lage versetzt, das Wissen zu
nutzen, um eigenes Verhalten zu analysieren und so eine gesundheitsférdernde Lebenswei-
se sowie Gesundheitsmindigkeit zu entwickeln.

Dazu werden ausgehend von der ausfihrlichen Auseinandersetzung mit der Anatomie und
Physiologie von Organsystemen exemplarisch epidemiologisch relevante Krankheiten unter
dem Aspekt von Atiologie, Pathophysiologie und Therapieprinzipien bearbeitet. Daran
schlieRen sich gesundheitswissenschaftlich bedeutsame Fragestellungen und Forschungs-
ergebnisse mit dem Fokus auf Pravention, Gesundheitsforderung und medizinische Interven-
tion an.
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2.2.2 Kompetenz-Strukturmodell

Facher: Gesundheitslehre und
Praventionsstrategien im Gesundheitsbereich

Das Kompetenz-Strukturmodell des beruflichen Gymnasiums ist dreidimensional aufgebaut:

1.
2.
3.

Kompetenzbereiche konkretisieren die Handlungsdimensionen;

Leitideen beschreiben die inhaltlichen Dimensionen;

Anforderungsbereiche (Oberstufen- und Abiturverordnung / OAVO?) verkniipfen

Leitideen und Kompetenzbereiche. Sie beschreiben mithilfe von Operatoren die ein-

zelnen Niveaustufen.

Anforderungsbereiche

Kompetenzbereiche

1. Kompetenzbereiche

3. Anforderungsbereiche

K1:
K2:
K3:
K4:
K5:

Kommunizieren und Kooperieren

Analysieren und Interpretieren
Entwickeln und Modellieren

Entscheiden und Implementieren

Reflektieren und Beurteilen

2. Leitideen

L1:
L2:
L3:
L4:
L5:

Struktur und Funktion
Kommunikation und Regulation
Entwicklung

Gesundheit - Krankheit

Umwelt und Gesellschaft

AFB |  Reproduktion

AFB Il Reorganisation und Transfer

AFB Il Reflexion und Problemlésung

% Oberstufen- und Abiturverordnung vom 20. Juli 2009 (ABI. S. 408) in der jeweils geltenden Fassung
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Funf Kompetenzbereiche erfassen die wesentlichen Aspekte des Handelns in der jeweiligen
Fachrichtung bzw. dem jeweiligen Schwerpunkt. Sie beschreiben kognitive Fahigkeiten und
Fertigkeiten, die zwar fachspezifisch gepragt, aber nicht an spezielle Inhalte gebunden sind.
Sie kénnen von den Lernenden allerdings nur in der aktiven Auseinandersetzung mit konkre-
ten Fachinhalten erworben werden, weil Inhaltsbereiche in Form von Wissensaspekten und
Problemlésungen untrennbar miteinander verknipft sind. Die hier gewahlten Begriffe sind
zwar z. T. identisch mit einzelnen Operatoren innerhalb der Anforderungsbereiche im Zu-
sammenhang mit der Abiturprifung (vgl. OAVO), sie sollen in Zusammenhang mit dem
Kerncurriculum allerdings als allgemeine Handlungs- und Problemlésungsansétze verstan-
den werden.

Funf Leitideen reduzieren die Vielfalt inhaltlicher Zusammenhange auf eine begrenzte An-
zahl fachtypischer, grundlegender Prinzipien und strukturieren so einen systematischen
Wissensaufbau. Bei aller Unterschiedlichkeit der Themen und Inhalte fassen sie wesentliche
Kategorien zusammen, die als grundlegende Denkmuster im jeweiligen Unterrichtsfach
immer wiederkehren. Die Leitideen erfassen die Phanomene bzw. Prozesse, die aus der
Perspektive der jeweiligen Fachrichtung erkennbar sind.

Drei Anforderungsbereiche erlauben eine differenzierte Beschreibung der erwarteten Kennt-
nisse, Fahigkeiten und Einsichten: Anforderungsbereich | umfasst in der Regel Reprodukti-
onsleistungen, die Lernenden beschreiben Sachverhalte und wenden gelernte
Arbeitstechniken in gelibter Weise an. In Anforderungsbereich Il werden Reorganisations-
und Transferleistungen erwartet, die Lernenden wahlen unter verschiedenen Bearbeitungs-
ansatzen selbststandig aus und wenden diese auf vergleichbare neue Zusammenhange an.
Anforderungsbereich 11l umfasst Reflexion und Probleml6sung, kreatives Erarbeiten, Anwen-
den und Bewerten von Losungsansatzen in komplexeren und neuartigen Zusammenhéangen.

Das Kompetenz-Strukturmodell unterstitzt die Ubersetzung abstrakter Bildungsziele in kon-
krete Aufgabenstellungen und Unterrichtsvorhaben. Die Unterscheidung in drei Dimensionen
ist sowohl bei der Konstruktion neuer als auch bei der Analyse gegebener Aufgaben hilfreich.
Der Erwerb von Kompetenzen geschieht gleichsam in der Verbindung der Kompetenzberei-
che mit den Leitideen und den Anforderungsbereichen als Schnittpunkt im Kompetenzwiurfel.

2.2.3 Kompetenzbereiche

Bildungsstandards beschreiben kognitive Dispositionen fir erfolgreiche und verantwortliche
Denkoperationen und Handlungen, zur Bewéltigung von Anforderungen in allen Fachrichtun-
gen und Schwerpunkten des beruflichen Gymnasiums.

Die in Kompetenzbereichen erfassten wesentlichen Aspekte dieser Denkoperationen und
Handlungen sind aber nicht an spezielle Inhalte gebunden. Sie lassen sich nicht scharf von-
einander abgrenzen und durchdringen sich teilweise.

Wissenschafts- und Handlungsorientierung sind die grundlegenden Prinzipien des Arbeitens
in den Fachrichtungen bzw. Schwerpunkten des beruflichen Gymnasiums. Um diese Ge-
meinsamkeiten zu verdeutlichen, sind die Kompetenzbereiche in allen Fachrichtungen und
Schwerpunkten gleichlautend bezeichnet. Die konkretisierenden Beschreibungen weisen
sowohl Ubereinstimmungen als auch fachspezifische Besonderheiten aus.

Die Kompetenzbereiche gehen dabei von den Kompetenzbereichen in den Kerncurricula der
Sekundarstufe | und der gymnasialen Oberstufe aus und werden fir das berufliche Gymna-
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sium weiterentwickelt. Zugrunde gelegt werden die Vorgaben der Einheitlichen Prifungsan-
forderungen in der Abiturprifung (EPA) fur die jeweilige Fachrichtung bzw. den jeweiligen
Schwerpunkt.

Kommunizieren und Kooperieren (K1)

Kommunikation ist der Austausch und die Vermittlung von Informationen durch mundliche,
schriftliche oder symbolische Verstandigung unter Verwendung der Fachsprache. Mithilfe
von Zeichnungen, Texten, Tabellen, Diagrammen, Symbolen und anderen spezifischen
Kennzeichnungen tauschen sich die Lernenden in den gesundheitsbezogenen Fachern des
Schwerpunkts Uber Fachinhalte aus und bringen sich aktiv in Diskussionen ein. Eigene
Beitrdge werden unter Verwendung adaquater Medien prasentiert. Bei der Dokumentation
von Problemlésungen und Projekten kénnen sie selbstandig fachlich korrekte und gut struk-
turierte Texte verfassen, normgerechte Zeichnungen erstellen sowie Skizzen, Tabellen,
Kennlinien oder Diagramme verwenden.

Kooperation ist eine wesentliche Voraussetzung zur Problemlésung und Projektentwicklung.
Die Lernenden vereinbaren gemeinsam Ziele, verstandigen sich lber die Arbeitsaufteilung
und Zustandigkeiten, definieren Schnittstellen und planen Termine. Sie Ubernehmen fir den
eigenen Bereich und das gesamte Projekt oder die Untersuchung Verantwortung, halten sich
an Absprachen, unterstiitzen sich gegenseitig, arbeiten effektiv und in angemessener Atmo-
sphare zusammen. Auftretende Konflikte 16sen sie respektvoll und sachbezogen.

Analysieren und Interpretieren (K2)

Nachdem die Sachverhalte angemessen erfasst und kommuniziert sind, missen die dahinter
stehenden Zusammenhénge in einzelne Elemente zerlegt, auf der Grundlage von Kriterien
untersucht und geordnet sowie die dahinter stehenden Prinzipien herausgearbeitet und
verstanden werden. Dies ermdglicht, Beziehungen, Wirkungen und Wechselwirkungen zwi-
schen den einzelnen Elementen sowie Ergebnisse zu interpretieren.

In den gesundheitsbezogenen Féchern des Schwerpunkts analysieren die Lernenden Zu-
sammenhange zwischen Struktur und Funktion. Dabei stellen sie Ursache- und Wirkungs-
prinzipien dar und koénnen begrindete Einschatzungen zu medizinischen Sachverhalten
geben. Sie analysieren und erarbeiten therapeutische Grundprinzipien.

Interpretieren bezeichnet in den gesundheitsbezogenen Fachern des Schwerpunkts einen
kognitiven Verarbeitungsprozess, der eng mit medizinischen Experimenten und Diagrammen
verbunden ist. Dabei stellen die Lernenden Sachverhalte mit sprachlichen Mitteln in einem
umfassenden Zusammenhang dar. Beim Interpretieren von Graphiken leiten die Lernenden
qualitative und quantitative Aussagen ab. Sie erfassen den Inhalt der Graphiken und leiten
Folgerungen in Bezug auf Therapie und Pravention von Erkrankungen ab.

Schwerpunktbezogene Kommunikation umfasst nicht nur die Verwendung der Fachsprache
und Fachtermini, sondern zielt auch auf die Gestaltung der Beziehung zu Patien-
ten / Klienten im Sinne einer Professionalisierung ab. Neurophysiologische Vorgange der
Kommunikation werden erarbeitet genauso wie die Schulung des Einsatzes verschiedener
Kommunikationsmodelle.
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Arbeitsteilung und Spezialisierung im gesamten Gesundheitsbereich erfordert ein differen-
Ziertes Zusammenwirken aller Partner im Gesundheitswesen. Zur Sicherung einer optimal
patientenorientierten gesundheitlichen Versorgung ist die Entwicklung von Kooperationsver-
standnis und —fahigkeit mit der Kenntnis verschiedener Kooperationsformen wichtig.

Entwickeln und Modellieren (K3)

Dieser Kompetenzbereich beschreibt die Reduktion komplexer realer Verhaltnisse auf ver-
einfachte Abbildungen, Prinzipien und wesentliche Einflussfaktoren. Hierzu gehért sowonhl
das Konstruieren passender Modelle als auch das Verstehen oder Bewerten vorgegebener
Modelle. Typische Teilschritte des Modellierens sind das Strukturieren und Vereinfachen
vorhandener Realsituationen, das Ubersetzen realer Gegebenheiten in Modelle und das
Interpretieren der Modellergebnisse im Hinblick auf Stimmigkeit und Angemessenheit.

Modellieren und Entwickeln erfolgt unter Anwendung spezifischer Theorien und fihrt zum
Verstandnis komplexer Sachverhalte sowie zur Entwicklung von Strukturen und Systemen,
die als Ersatzsysteme fungieren und die Realitat in eingeschrankter, aber dafiir Uberschau-
barer Weise abbilden. Im Modellierungsprozess entwickeln die Lernenden Modelle, die
wesentliche Elemente der Problemlésung beinhalten und in Prinzipien und Systembetrach-
tungen zum Ausdruck kommen.

In den gesundheitsbhezogenen Fachern des Schwerpunkts entwickeln die Lernenden die
Fahigkeit, bekannte medizinische Sachverhalte auf eine neue Problemstellung zu beziehen.
Sie kdnnen Versuchsergebnisse verifizieren bzw. Widerspriche aufdecken, um diese auf
konkrete Anwendungssituationen zu (Ubertragen. Ausgehend von pathophysiologischen
Prozessen entwerfen sie gesundheitsfordernde Konzepte.

Unter Modellierung wird die Abbildung eines Realitatsausschnitts in einem fachspezifischen
Modell verstanden. Die Lernenden entwickeln Modellvorstellungen bzw. ver&ndern beste-
hende Modelle, um komplexe medizinische Sachverhalte darzustellen und zu erklaren. Wei-
terhin fertigen sie zu unterschiedlichen Funktionsablaufen im Organismus Modelle an.

Entscheiden und Implementieren (K4)

Die Lernenden entscheiden sich mit Bezug auf fachliche Kriterien begruindet fir einen Prob-
lemlésungsansatz und implementieren festgelegte Strukturen und Prozessablaufe unter Be-
ricksichtigung der Rahmenbedingungen, Regeln und Zielvorgaben in ein konkretes System.

In den gesundheitsbezogenen Fachern des Schwerpunkts ist die Uberfiihrung von anatomi-
schen, physiologischen und pathologischen Entwicklungen und Prozessen in ein Ablauf-
schema ein zentrales Unterrichtselement. Die Lernenden legen sich auf der Grundlage ihrer
unterrichtsvermittelten Fachkenntnisse bei therapeutischen Alternativen begriindet auf eine
Moglichkeit fest.

Durch die eigenstandige Herleitung gesundheitsfordernder Verhaltensweisen werden die
Lernenden motiviert, diese in ihren Alltag zu integrieren und praktisch umzusetzen. Zudem
implementieren sie bei ihren Dokumentationen und Présentationen medizinische Fachtermi-
ni.
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Reflektieren und Beurteilen (K5)

Die Lernenden reflektieren nach vorgegebenen oder selbst gewéhlten Kriterien Gemeinsam-
keiten, Ahnlichkeiten, Unterschiede, Vor- und Nachteile von Arbeitsergebnissen. Sie stellen
Problemlésungen in angemessener Weise dar. In einer Begrindung sichern sie die gegebe-
nen Aussagen oder Sachverhalte fachlich fundiert durch rational nachvollziehbare Argumen-
te, Belege oder Beispiele ab und beurteilen ihre gefundenen Lésungsansatze.

In den gesundheitsbezogenen Fachern des Schwerpunkts reflektieren die Lernenden den
Einsatz praventiver und therapeutischer Mdglichkeiten. Dabei analysieren, interpretieren und
diskutieren sie Auswirkungen unterschiedlicher Praventionsmaflinahmen und Therapieansat-
ze auch im Hinblick auf die Durchfuhrbarkeit im menschlichen Organismus. Sie reflektieren
fachertbergreifend medizinische Malnahmen unter Berlcksichtigung gesellschaftlicher,
okonomischer und ethischer Aspekte.

Die Lernenden beurteilen medizinische Sachverhalte in ihren Anwendungsbeziigen mithilfe
fachspezifischer Kriterien. Dabei beziehen sie zu kontrovers diskutierten Themen begriindet
Stellung und beurteilen gesundheitspolitische Entscheidungen.

Kompetenzerwerb in fachlibergreifenden und facherverbindenden Zusammenhangen

Fachibergreifende und facherverbindende Lernformen erganzen fachliches Lernen in der
gymnasialen Oberstufe und im beruflichen Gymnasium und sind unverzichtbarer Bestandteil
des Unterrichts (vgl. 8 7 Abs. 7 OAVO). Diese Lernformen lassen sich in mdglicher Bezug-
nahme sowohl auf andere fachrichtungs- und schwerpunktbezogene Facher als auch auf die
des allgemein bildenden Bereichs umsetzen. In diesem Zusammenhang gilt es insbesondere
auch, die Kompetenzbereiche der Facher zu verbinden und dabei zugleich die Dimensionen
uberfachlichen Lernens sowie die besonderen Bildungs- und Erziehungsaufgaben, erfasst in
Aufgabengebieten (vgl. 8 6 Abs. 4 HSchG), zu bericksichtigen. So kénnen Synergiemég-
lichkeiten ermittelt und genutzt werden. Fir die Lernenden ist diese Vernetzung zugleich
Voraussetzung und Bedingung dafir, Kompetenzen in vielfaltigen und vielschichtigen inhalt-
lichen Zusammenhangen und Anforderungssituationen zu erwerben.

Damit sind zum einen Unterrichtsvorhaben gemeint, die mehrere Fécher gleichermalien
bertihren und unterschiedliche Zugangsweisen der Facher integrieren. So lassen sich z. B. in
Projekten — ausgehend von einer komplexen problemhaltigen Fragestellung — fachibergrei-
fend und facherverbindend sowie unter Bezugnahme auf die drei herausgehobenen Uber-
fachlichen Dimensionen (vgl. Abschnitt 1.3) komplexere inhaltliche Zusammenhange und
damit Bildungsstandards aus den unterschiedlichen Kompetenzbereichen der Facher erar-
beiten. Zum anderen konnen im fachbezogenen Unterricht Themenstellungen bearbeitet
werden, die — ausgehend vom Fach und einem bestimmten Themenfeld — auch andere, eher
benachbarte Facher bertihren. Dies erweitert und erganzt die jeweilige Fachperspektive und
tragt damit zum vernetzten Lernen bei.
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2.2.4 Strukturierung der Fachinhalte (Leitideen)

Die Bewadltigung von anforderungsreichen Problemsituationen erfordert das permanente
Zusammenspiel von Handlungen (Kompetenzbereiche) und Wissen (Leitideen). Die jeweili-
gen fachlichen Inhalte werden Leitideen zugeordnet, die nicht auf bestimmte Themenberei-
che begrenzt sind. Diese Leitideen bilden den strukturellen Hintergrund des Unterrichts und
bauen ein tragfahiges Gerust fir ein Wissensnetz auf.

Struktur und Funktion (L1)

Der Aufbau und die Funktion eines Organsystems stehen in einem direkten Zusammenhang.
Sie sind damit Voraussetzung fir das Verstandnis von Ursachen und Wirkungen. In enger
Beziehung dazu stehen pathophysiologische Prozesse.

Kommunikation und Regulation (L2)

Zellen kommunizieren auf unterschiedlichen Ebenen der Kdrperorganisation (z. B. Nerven-
system, Hormonsystem, Immunsystem). Diese Kommunikation ist Grundlage fir das Ver-
stéandnis von lebensnotwendiger Aufrechterhaltung der Homoostase im Korper. Der Korper
verfugt daher Uber diverse Regulationsmechanismen, um auf dufRere und innere Veréande-
rungen zu reagieren.

Entwicklung (L3)

Lebensabschnitte werden in sensible Phasen differenziert. Fordernde und hemmende Ein-
flusse wirken auf allen Ebenen von Entwicklungsprozessen. Dies hat nicht nur Konsequen-
zen flr somatische und physiologische Prozesse, sondern wirkt sich auch auf psychischer
und emotionaler Ebene aus.

Gesundheit — Krankheit (L4)

Lebensweise und Gesundheit stehen in engem Zusammenhang. Dieses Verstandnis bildet
die Basis fur gesundheitsférdernde Handlungskonzepte. Physiologische und pathologische
Prozesse bestimmen Praventions- und Therapiemdglichkeiten und deren Auswirkungen.

Umwelt und Gesellschaft (L5)

Die Fachrichtungen und Schwerpunkte des beruflichen Gymnasiums sind eingebunden in
das komplexe Netzwerk des gesellschaftlichen Bezugsrahmens. Bei kritischer Reflexion
fachrichtungs- und / oder schwerpunktbezogener Sachzusammenhange sind auch politische,
ethische, gesellschaftliche, soziale, 6kologische und dkonomische Einflussfaktoren zu be-
ricksichtigen, um nachhaltiges, verantwortungsvolles und ressourcenorientiertes Handeln zu
ermoglichen.

Unsere Gesellschaft wird durch gesundheits- und krankheitsbedingende Faktoren beein-
flusst. Diese Faktoren stehen in einem engen privaten, beruflichen und gesellschaftlichen
Kontext. Verschiedene Erkrankungen bestimmen die gesundheitliche Situation unterschiedli-
cher Bevolkerungsgruppen und Gesellschaften. Risikofaktoren kénnen durch unterschiedli-
che Mdglichkeiten der Pravention minimiert werden.
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2.3 Gesundheitsokonomie

2.3.1 Beitrag des Faches zur Bildung

Okonomische Bildung nimmt im beruflichen Gymnasium eine besondere Stellung ein. Wirt-
schaftliche Entwicklungen und Gesetzmaligkeiten pragen zunehmend Politik und Gesell-
schaft und beeinflussen insofern die Lebensgestaltung und -perspektive der Menschen.
Dieser Prozess wird durch den fortschreitenden Strukturwandel und die zunehmende Ver-
netzung auf regionaler, nationaler und globaler Ebene verstéarkt. Dies gilt auch fir das deut-
sche Gesundheitssystem.

So fuhren auf der einen Seite das Altern der Bevdlkerung und der medizinisch-technische
Fortschritt durch das Hervorbringen neuer und oftmals teurer Behandlungsmethoden zu
einem starken Anstieg der Ausgaben, wahrend auf der anderen Seite insbesondere niedrige
Geburtenraten, die Zunahme prekarer Beschaftigungsverhaltnisse und gebrochene Er-
werbsbiographien die Einnahmenseite belasten. Der steigende finanzielle Druck hat zur
Folge, dass 6konomische Fragestellungen im deutschen Gesundheitswesen zunehmend an
Bedeutung gewinnen. In diesem Zusammenhang leistet die Gesundheitskonomie mithilfe
wissenschaftlicher Methoden einen wesentlichen Beitrag zur Entscheidungsfindung.

Das Handeln der Akteure im Gesundheitswesen erfolgt stets in einem Spannungsverhaltnis
von Gerechtigkeit, Qualitat, Effektivitat und in zunehmendem Maf3e auch von Effizienz. Vor
dem Hintergrund dieses Spannungsverhéltnisses verfolgt das Fach Gesundheitsbkonomie
den Anspruch, die Lernenden dazu zu befdhigen, angemessen urteilen, entscheiden, han-
deln und gestalten zu kdénnen. Oberstes Ziel dabei ist die Entwicklung einer umfassenden
Handlungskompetenz, die neben fachlichen auch soziale, methodische und personale Kom-
petenzen beinhaltet. Hierdurch werden die Schilerinnen und Schiler befahigt, sowohl ihre
aktuellen Rollen, beispielsweise als Lernende und Konsumenten medizinischer Leistungen,
als auch potenziell zukiinftige Funktionen, zum Beispiel als Beitragszahlende, Studierende
oder Arbeitnehmende, im Gesundheitssystem und in der Gesellschaft kritisch und verantwor-
tungsvoll ausfiillen zu kénnen.

Auch wenn der Fokus des Faches Gesundheitsékonomie auf der optimalen Verwendung der
begrenzten Ressourcen im Gesundheitswesen liegt, ist hierfiir eine Einbettung in die jeweili-
gen gesundheitspolitischen Kontexte unerlasslich. Zudem sind gesundheits-6konomische
Fragestellungen stets auch von rechtlichen und ethischen Aspekten begleitet. Des Weiteren
ist die inhaltliche Auseinandersetzung mit den Schnittstellen zu anderen Teilordnungen der
Gesellschaftsordnung integraler Bestandteil des Faches Gesundheitsbkonomie.
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2.3.2 Kompetenz-Strukturmodell

Fach: Gesundheitsokonomie

Das Kompetenz-Strukturmodell des beruflichen Gymnasiums ist dreidimensional aufgebaut:

1. Kompetenzbereiche konkretisieren die Handlungsdimensionen;

2. Leitideen beschreiben die inhaltlichen Dimensionen;

3. Anforderungsbereiche (Oberstufen- und Abiturverordnung / OAVO?®) verkniipfen
Leitideen und Kompetenzbereiche. Sie beschreiben mithilfe von Operatoren die ein-

zelnen Niveaustufen.

Anforderungsbereiche

Kompetenzbereiche

1. Kompetenzbereiche

3. Anforderungsbereiche

K1: Kommunizieren und Kooperieren
K2: Analysieren und Interpretieren
K3: Entwickeln und Modellieren

K4: Entscheiden und Implementieren
K5: Reflektieren und Beurteilen

2. Leitideen

L1: Handeln nach 6konomischen Prinzipien im Gesundheitswesen

L2: Gesundheit im Spannungsfels von Gerechtigkeit, Qualitat, Effektivitat und Effizienz

L3: Recht und Gesundheit

L4: Umwelt und Gesellschaft

AFB |
AFB I
AFB Il

Reproduktion
Reorganisation und Transfer
Reflexion und Problemlésung

® Oberstufen- und Abiturverordnung vom 20. Juli 2009 (ABI. S. 408) in der jeweils geltenden Fassung
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Funf Kompetenzbereiche erfassen die wesentlichen Aspekte des Handelns in der jeweiligen
Fachrichtung bzw. dem jeweiligen Schwerpunkt. Sie beschreiben kognitive Fahigkeiten und
Fertigkeiten, die zwar fachspezifisch gepragt, aber nicht an spezielle Inhalte gebunden sind.
Sie kdnnen von den Lernenden allerdings nur in der aktiven Auseinandersetzung mit konkre-
ten Fachinhalten erworben werden, weil Inhaltsbereiche in Form von Wissensaspekten und
Problemlésungen untrennbar miteinander verknlpft sind. Die hier gewahlten Begriffe sind
zwar z. T. identisch mit einzelnen Operatoren innerhalb der Anforderungsbereiche im Zu-
sammenhang mit der Abiturprifung (vgl. OAVO), sie sollen in Zusammenhang mit dem
Kerncurriculum allerdings als allgemeine Handlungs- und Problemldsungsanséatze verstan-
den werden.

Vier Leitideen reduzieren die Vielfalt inhaltlicher Zusammenhange auf eine begrenzte Anzahl
fachtypischer, grundlegender Prinzipien und strukturieren so einen systematischen Wis-
sensaufbau. Bei aller Unterschiedlichkeit der Themen und Inhalte fassen sie wesentliche
Kategorien zusammen, die als grundlegende Denkmuster im jeweiligen Unterrichtsfach
immer wiederkehren. Die Leitideen erfassen die Phanomene bzw. Prozesse, die aus der
Perspektive der jeweiligen Fachrichtung erkennbar sind.

Drei Anforderungsbereiche erlauben eine differenzierte Beschreibung der erwarteten Kennt-
nisse, Fahigkeiten und Einsichten: Anforderungsbereich | umfasst in der Regel Reprodukti-
onsleistungen, die Lernenden beschreiben Sachverhalte und wenden gelernte
Arbeitstechniken in gelibter Weise an. In Anforderungsbereich Il werden Reorganisations-
und Transferleistungen erwartet, die Lernenden wahlen unter verschiedenen Bearbeitungs-
ansatzen selbststandig aus und wenden diese auf vergleichbare neue Zusammenhange an.
Anforderungsbereich Il umfasst Reflexion und Problemldsung, kreatives Erarbeiten, Anwen-
den und Bewerten von Losungsansatzen in komplexeren und neuartigen Zusammenhangen.

Das Kompetenz-Strukturmodell unterstiitzt die Ubersetzung abstrakter Bildungsziele in kon-
krete Aufgabenstellungen und Unterrichtsvorhaben. Die Unterscheidung in drei Dimensionen
ist sowohl bei der Konstruktion neuer als auch bei der Analyse gegebener Aufgaben hilfreich.
Der Erwerb von Kompetenzen geschieht gleichsam in der Verbindung der Kompetenzberei-
che mit den Leitideen und den Anforderungsbereichen als Schnittpunkt im Kompetenzwirfel.

2.3.3 Kompetenzbereiche

Bildungsstandards beschreiben kognitive Dispositionen fir erfolgreiche und verantwortliche
Denkoperationen und Handlungen, zur Bewdltigung von Anforderungen in allen Fachrichtun-
gen und Schwerpunkten des beruflichen Gymnasiums.

Die in Kompetenzbereichen erfassten wesentlichen Aspekte dieser Denkoperationen und
Handlungen sind aber nicht an spezielle Inhalte gebunden. Sie lassen sich nicht scharf von-
einander abgrenzen und durchdringen sich teilweise.

Wissenschafts- und Handlungsorientierung sind die grundlegenden Prinzipien des Arbeitens
in den Fachrichtungen bzw. Schwerpunkten des beruflichen Gymnasiums. Um diese Ge-
meinsamkeiten zu verdeutlichen, sind die Kompetenzbereiche in allen Fachrichtungen und
Schwerpunkten gleichlautend bezeichnet. Die konkretisierenden Beschreibungen weisen
sowohl Ubereinstimmungen als auch fachspezifische Besonderheiten aus.

Die Kompetenzbereiche gehen dabei von den Kompetenzbereichen in den Kerncurricula der
Sekundarstufe | und der gymnasialen Oberstufe aus und werden fiir das berufliche Gymna-
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sium weiterentwickelt. Zugrunde gelegt werden die Vorgaben der Einheitlichen Prifungsan-
forderungen in der Abiturprifung (EPA) fur die jeweilige Fachrichtung bzw. den jeweiligen
Schwerpunkt.

Kommunizieren und Kooperieren (K1)

Kommunikation ist der Austausch und die Vermittlung von Informationen durch mundliche,
schriftliche oder symbolische Verstandigung unter Verwendung der Fachsprache. Mithilfe
von Zeichnungen, Texten, Tabellen, Diagrammen, Symbolen und anderen spezifischen
Kennzeichnungen tauschen sich die Lernenden tber Fachinhalte aus und bringen sich aktiv
in Diskussionen ein. Eigene Beitrage werden unter Verwendung adaquater Medien prasen-
tiert. Bei der Dokumentation von Problemldsungen und Projekten kénnen sie selbststéandig
fachlich korrekte und gut strukturierte Texte verfassen, normgerechte Zeichnungen erstellen
sowie Skizzen, Tabellen, Kennlinien oder Diagramme verwenden.

Kooperation ist eine wesentliche Voraussetzung zur Problemldsung und Projektentwicklung.
Die Lernenden vereinbaren gemeinsam Ziele, verstandigen sich tber die Arbeitsaufteilung
und Zustandigkeiten, definieren Schnittstellen und planen Termine. Sie Ubernehmen fir den
eigenen Bereich und das gesamte Projekt oder die Untersuchung Verantwortung, halten sich
an Absprachen, unterstiitzen sich gegenseitig, arbeiten effektiv und in angemessener Atmo-
sphare zusammen. Auftretende Konflikte 16sen sie respektvoll und sachbezogen.

Analysieren und Interpretieren (K2)

Nachdem die Sachverhalte angemessen erfasst und kommuniziert sind, mussen die dahin-
terstehenden Zusammenhange in einzelne Elemente zerlegt, auf der Grundlage von Krite-
rien untersucht und geordnet sowie die dahinterstehenden Prinzipien herausgearbeitet und
verstanden werden. Dies ermdglicht Beziehungen, Wirkungen und Wechselwirkungen zwi-
schen den einzelnen Elementen zu interpretieren oder auch véllig neue Zusammenhéange zu
entwickeln.

Das Erfassen, Einordnen und Auswerten gesundheitsékonomischer Sachverhalte stellt einen
Kernbereich der Gesundheitsbkonomie dar. Dazu werden entsprechende gesundheits-
o6konomische Problemstellungen erfasst und analysiert. Analysieren bezeichnet die Fahigkeit
der Lernenden, Probleme, Konflikte, Handlungs- und Entscheidungssituationen eigenstandig
wahrzunehmen und zu erschlieRen, Akteure und deren Interessen zu identifizieren, diese in
der gesundheitsékonomischen Lern- und Arbeitswelt zu verorten und in Beziehung zu set-
zen, die Ergebnisse ihrer Analyse fachsprachlich zu beschreiben und gesundheits-
o6konomische Entscheidungen und Handlungen vorzubereiten. Durch derartige Analysepro-
zesse bilden Lernende Strukturwissen aus.

Entwickeln und Modellieren (K3)

Dieser Kompetenzbereich beschreibt die Reduktion komplexer realer Verhaltnisse auf ver-
einfachte Abbildungen, Prinzipien und wesentliche Einflussfaktoren. Hierzu gehort sowohl
das Konstruieren passender Modelle als auch das Verstehen oder Bewerten vorgegebener
Modelle. Typische Teilschritte des Modellierens sind das Strukturieren und Vereinfachen
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vorhandener Realsituationen, das Ubersetzen realer Gegebenheiten in Modelle und das
Interpretieren der Modellergebnisse im Hinblick auf Stimmigkeit und Angemessenheit.

Entwickeln und Modellieren erfolgt unter Anwendung spezifischer Theorien und fuhrt zum
Verstandnis komplexer Sachverhalte sowie zur Entwicklung von Strukturen und Systemen,
die als Ersatzsysteme fungieren und die Realitat in eingeschrénkter, aber dafir Uberschau-
barer Weise abbilden. Im Modellierungsprozess entwickeln die Lernenden Modelle, die
wesentliche Elemente der Problemlésung beinhalten und in Prinzipien und Systembetrach-
tungen zum Ausdruck kommen.

Im Fach Gesundheitsékonomie entwickeln die Lernenden aus ihren erworbenen Kenntnissen
und Qualifikationen Vorschlage, Vorgehensweisen, Strategien und Konzepte zur Bearbei-
tung und Lésung von gesundheitsbkonomischen Problemlagen. Dabei kommt dem Entwi-
ckeln von Ldsungsansatzen auf der Grundlage von 6konomischen Modellen unter Einbezug
unterschiedlicher Einflussfaktoren auf die gesundheitsokonomischen Sachverhalte eine
besondere Bedeutung zu. Durch das Modellieren und Entwickeln von Erklarungs- und L06-
sungsansatzen werden Abstraktionsvermdgen, strukturiertes Denken sowie die Fahigkeiten
zur Problemldsung bei den Lernenden gefordert.

Entscheiden und Implementieren (K4)

Die Lernenden entscheiden sich mit Bezug auf fachliche Kriterien begrtindet fiir einen Prob-
lemlésungsansatz und implementieren festgelegte Strukturen und Prozessablaufe unter
Bertlicksichtigung der Rahmenbedingungen, Regeln und Zielvorgaben in ein konkretes Sys-
tem. Ausgehend von erlernten gesundheitsbkonomischen Kenntnissen, Qualifikationen,
Methoden und Strategien kommt dem Entscheiden und der Umsetzung von ékonomischen
Ldsungsansatzen eine zentrale Rolle zu. Dabei stiitzen sich die Lernenden auf entschei-
dungsrelevante Informationen und reflektieren die Ergebnisse im Kontext komplexer Wech-
selwirkungen und Abhéngigkeiten.

Entscheidungsfahigkeit bezeichnet die Fahigkeit der Lernenden, eine eigenstandige Position
zu gesundheits6konomischen Problemen auf betrieblicher und volkswirtschaftlicher Ebene
einzunehmen und diese argumentativ zu begriinden. Auf dieser Grundlage leiten die Ler-
nenden Handlungsmdoglichkeiten ab und entwickeln alternative Konzepte.

Reflektieren und Beurteilen (K5)

Die Lernenden reflektieren nach vorgegebenen oder selbst gewéhlten Kriterien Gemeinsam-
keiten, Ahnlichkeiten, Unterschiede, Vor- und Nachteile von Arbeitsergebnissen. Sie stellen
Problemlésungen in angemessener Weise dar. In einer Begriindung sichern sie die gegebe-
nen Aussagen oder Sachverhalte fachlich fundiert durch rational nachvollziehbare Argumen-
te, Belege oder Beispiele ab und beurteilen ihre gefundenen Ldsungsansétze. Die
Lernenden reflektierten dartiber hinaus ihre eigenen Gruppen-, Arbeits- und Entscheidungs-
findungsprozesse und lernen diese einzuordnen.
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In ihrer Beurteilung geben sie zu einem Sachverhalt oder einer Aussage unter Verwendung
gesundheitsokonomischer Kriterien Werturteile ab. Die Lernenden kdnnen Querbeziige und
Analogien zwischen Sachverhalten der Gesundheitsbkonomie und den sie umgebenden
Bedingungen von Gesellschaft und Umwelt herstellen. Dabei setzen sie sich kritisch mit
gesellschaftlichen Entwicklungen auseinander. Ziel ist der Aufbau kognitiver Strukturen, in
denen vorhandenes Wissen vernetzt werden kann. In dieses Wissensnetz werden beim
Lernen neue Elemente integriert und Bezuge zu angrenzenden Sachgebieten hergestellt.

Kompetenzerwerb in fachubergreifenden und facherverbindenden Zusammenhéangen

Fachubergreifende und facherverbindende Lernformen ergénzen fachliches Lernen in der
gymnasialen Oberstufe und im beruflichen Gymnasium und sind unverzichtbarer Bestandtell
des Unterrichts (vgl. 8 7 Abs. 7 OAVO). Diese Lernformen lassen sich in moglicher Bezug-
nahme sowohl auf andere fachrichtungs- und schwerpunktbezogene Facher als auch auf die
des allgemein bildenden Bereichs umsetzen. In diesem Zusammenhang gilt es insbesondere
auch, die Kompetenzbereiche der Facher zu verbinden und dabei zugleich die Dimensionen
uberfachlichen Lernens sowie die besonderen Bildungs- und Erziehungsaufgaben, erfasst in
Aufgabengebieten (vgl. 8 6 Abs. 4 HSchG), zu bericksichtigen. So kénnen Synergiemég-
lichkeiten ermittelt und genutzt werden. Fir die Lernenden ist diese Vernetzung zugleich
Voraussetzung und Bedingung dafiir, Kompetenzen in vielfaltigen und vielschichtigen inhalt-
lichen Zusammenhangen und Anforderungssituationen zu erwerben.

Damit sind zum einen Unterrichtsvorhaben gemeint, die mehrere Fécher gleichermalien
berthren und unterschiedliche Zugangsweisen der Facher integrieren. So lassen sich z. B. in
Projekten — ausgehend von einer komplexen problemhaltigen Fragestellung — fachibergrei-
fend und facherverbindend sowie unter Bezugnahme auf die drei herausgehobenen Uber-
fachlichen Dimensionen (vgl. Abschnitt 1.3) komplexere inhaltliche Zusammenhange und
damit Bildungsstandards aus den unterschiedlichen Kompetenzbereichen der Facher erar-
beiten. Zum anderen kénnen im fachbezogenen Unterricht Themenstellungen bearbeitet
werden, die — ausgehend vom Fach und einem bestimmten Themenfeld — auch andere, eher
benachbarte Facher beriihren. Dies erweitert und erganzt die jeweilige Fachperspektive und
tragt damit zum vernetzten Lernen bei.

2.3.4 Strukturierung der Fachinhalte (Leitideen)

Die Bewadltigung von anforderungsreichen Problemsituationen erfordert das permanente
Zusammenspiel von Handlungen (Kompetenzbereiche) und Wissen (Leitideen). Die jeweili-
gen fachlichen Inhalte werden Leitideen zugeordnet, die nicht auf bestimmte Themenberei-
che begrenzt sind. Diese Leitideen bilden den strukturellen Hintergrund des Unterrichts und
bauen ein tragfahiges Gerust fir ein Wissensnetz auf.

Handeln nach 6konomischen Prinzipien im Gesundheitswesen (L1)

Fur Handlungsentscheidungen im Gesundheitswesen sind 6konomische Gesichtspunkte von
malf3gebender Bedeutung. Dabei erfolgt das Generieren und Reflektieren 6konomisch sinn-
voller Entscheidungen anhand von Analysen und Bewertungen mithilfe entsprechender
Instrumente und Werkzeuge.
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Gesundheit im Spannungsverhaltnis von Gerechtigkeit, Qualitat, Effektivitat und
Effizienz (L2)

Individuelles und institutionelles Handeln im Gesundheitswesen ist prinzipiell mehrdimensio-
nal und bericksichtigt dabei Aspekte von Gerechtigkeit, Qualitat, Effektivitdt und Effizienz.
Das Erkennen der bestehenden Zielkonflikte und -harmonien ist Gegenstand einer kritischen
Reflexion und bildet eine Entscheidungsgrundlage fiir die Akteure im Gesundheitssystem.

Recht und Gesundheit (L3)

Gesundheitliche Entscheidungen sind eingebettet in einen rechtlichen Bezugsrahmen. Dabei
spielen sowohl nationale als auch internationale Rechtsnormen eine wesentliche Rolle und
beeinflussen Entwicklungen und Handeln im Gesundheitssektor.

Umwelt und Gesellschaft (L4)

Die Fachrichtungen und Schwerpunkte des beruflichen Gymnasiums sind eingebunden in
das komplexe Netzwerk des gesellschaftlichen Bezugsrahmens. Bei kritischer Reflexion
fachrichtungs- und / oder schwerpunktbezogener Sachzusammenhange sind auch politische,
ethische, gesellschaftliche, soziale, dkologische und 6konomische Einflussfaktoren zu be-
ricksichtigen, um nachhaltiges, verantwortungsvolles und ressourcenorientiertes Handeln zu
ermoglichen.

26



Hessisches Kultusministerium Kerncurriculum berufliches Gymnasium

Fachrichtung: Gesundheit und Soziales
Schwerpunkt: Gesundheit

3 Bildungsstandards und Unterrichtsinhalte

3.1 Einfuhrende Erlauterungen

Nachfolgend werden die mit Abschluss des beruflichen Gymnasiums erwarteten fachlichen
Kompetenzen in der jeweiligen Fachrichtung bzw. dem jeweiligen Schwerpunkt in Form von
Bildungsstandards, gegliedert nach Kompetenzbereichen, sowie die verbindlichen Unter-
richtsinhalte , thematisch strukturiert in Kurshalbjahre und Themenfelder, aufgefuhrt. Kurs-
halbjahre und Themenfelder sind durch verbindlich zu bearbeitende inhaltliche Aspekte
konkretisiert und durch erganzende Erlauterungen didaktisch fokussiert.

Im Unterricht werden Bildungsstandards und Themenfelder so zusammengefihrt, dass die
Lernenden in unterschiedlichen inhaltlichen Kontexten die Bildungsstandards — je nach
Schwerpunktsetzung — erarbeiten konnen. Mit wachsenden Anforderungen an die Komplexi-
tat der Zusammenhéange und kognitiven Operationen entwickeln sie in entsprechend gestal-
teten Lernumgebungen ihre fachlichen Kompetenzen weiter.

Die Themenfelder bieten die Moéglichkeit — im Rahmen der Unterrichtsplanung didaktisch-
methodisch aufbereitet — jeweils in thematische Einheiten umgesetzt zu werden. Zugleich
lassen sich inhaltliche Aspekte der Themenfelder, die innerhalb eines Kurshalbjahres vielfal-
tig miteinander verschrankt sind und je nach Kontext auch aufeinander aufbauen koénnen,
themenfeldlibergreifend in einen unterrichtlichen Zusammenhang stellen.

Themenfelder und inhaltliche Aspekte sind Uber die Kurshalbjahre hinweg so angeordnet,
dass im Verlauf der Lernzeit — auch Kurshalbjahre Ubergreifend — immer wieder Beziige
zwischen den Themenfeldern hergestellt werden kénnen. In diesem Zusammenhang bieten
die Leitideen (vgl. ausfihrliche Darstellung in Abschnitt 2.2.4, 2.3.4) Orientierungshilfen, um
fachliches Wissen zu strukturieren, anschlussfahig zu machen und zu vernetzen.

Die Bildungsstandards sind nach Anforderungsbereichen differenziert. In den Kurshalbjahren
der Qualifikationsphase setzen sich die Lernenden mit den Fachinhalten des Leistungskur-
ses sowie den Fachinhalten des Grundkurses auseinander. Die jeweils fachbezogenen
Anforderungen, die an Lernende in Leistungs- und Grundkurs gestellt werden, unterscheiden
sich wie folgt: ,Grundkurse vermitteln grundlegende wissenschaftspropadeutische Kenntnisse
und Einsichten in Stoffgebiete und Methoden, Leistungskurse exemplarisch vertieftes wis-
senschaftspropadeutisches Verstandnis und erweiterte Kenntnisse®. (§ 8 Abs. 2 OAVO).

Im Unterricht ist ein Lernen in Kontexten anzustreben. Kontextuelles Lernen bedeutet, dass
Fragestellungen aus der Praxis der Forschung, gesellschaftliche, technische und ékonomi-
sche Fragestellungen und solche aus der Lebenswelt der Lernenden den Rahmen fir Unter-
richt und Lernprozesse bilden. Geeignete Kontexte beschreiben Situationen mit Problemen,
deren Relevanz fur die Lernenden erkennbar ist und die mit den zu erwerbenden Kompeten-
zen geldst werden kdénnen.
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3.2 Gesundheitslehre / Praventionsstrategien im Gesundheitsbereich

Im Folgenden werden die funf allgemeinen Kompetenzbereiche, die in Abschnitt 2.2.3 und
beschrieben werden, prazisiert, insbesondere auch durch ihre jeweiligen Auspréagungen in
den drei Anforderungsbereichen.

3.2.1 Bildungsstandards der Facher

Kompetenzbereich: Kommunizieren und Kooperieren (K1)

Anforderungsbereich |

Die Lernenden kdnnen

K1.1 = anatomische Strukturen benennen,
K1.2 m physiologische Ablaufe beschreiben,

K1.3 = Fachtexte strukturiert zusammenfassen.

Anforderungsbereich Il

Die Lernenden kdnnen

K1.4 = Ablaufe und Prozesse darstellen und erlautern,
K15 m GesetzmaRigkeiten formulieren,

K1.6 m Entscheidungen fachlich begriinden,

K1.7 m die Losungswege anderer mit eigenen Losungskonzepten vergleichen.

Anforderungsbereich IlI

Die Lernenden kénnen
K1.8 m Untersuchungsmethoden, Testverfahren und Versuchsreihen erklaren,
K1.9 m Therapieprinzipien herleiten und begriinden,

K1.10 m in Pro- und Kontradiskussionen Stellung nehmen.

Kompetenzbereich: Analysieren und Interpretieren (K2)

Anforderungsbereich |

Die Lernenden kdnnen

K2.1 = Strukturen und Funktionsablaufe benennen,
K2.2 = Diagramme und Kurven skizzieren,

K2.3 m pathophysiologische Wirkmechanismen zusammenfassen.
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Anforderungsbereich Il

Die Lernenden kénnen

K2.4 m auf Basis fundierten Fachwissens Datenmaterial vergleichen und auswerten,
K2.5 m Diagramme und Kurven analysieren und auswerten,

K2.6 ® den Zusammenhang von Struktur und Funktion aufzeigen.

Anforderungsbereich IlI

Die Lernenden kdnnen

K2.7 m Schlussfolgerungen und Wirkungsketten herleiten,
K2.8 m pathophysiologische Sachverhalte diskutieren,

K2.9 m verschiedene Organsysteme und Krankheitsprozesse vergleichend gegentiber-
stellen.

Kompetenzbereich: Entwickeln und Modellieren (K3)

Anforderungsbereich |

Die Lernenden kdnnen

K3.1 m grundlegende Modellvorstellungen beschreiben,

K3.2 m eine Darstellung in eine andere Darstellungsform tberfiihren,

K3.3 m eine Grafik so anfertigen, dass der wesentliche Sachverhalt deutlich wird.

Anforderungsbereich Il

Die Lernenden kénnen

K3.4 m bekannte Sachverhalte auf eine neue Problemstellung beziehen,
K3.5 m gesundheitsférdernde Konzepte entwerfen,

K3.6 ®m eine Skizze oder ein Modell weiterentwickeln.

Anforderungsbereich Il

Die Lernenden kdnnen

K3.7 m Sachverhalte oder Ergebnisse verifizieren oder Widerspriiche aufdecken,
K3.8 m zueinem Funktionsablauf ein fachliches Modell anfertigen,

K3.9 m Therapieprinzipien aus pathophysiologischen Zusammenhangen entwickeln.

29



Hessisches Kultusministerium Kerncurriculum berufliches Gymnasium

Fachrichtung: Gesundheit und Soziales

Schwerpunkt: Gesundheit Facher: Gesundheitslehre und
Praventionsstrategien im Gesundheitsbereich

Kompetenzbereich: Entscheiden und Implementieren (K4)

Anforderungsbereich |

Die Lernenden kdnnen

K4.1 m Fachbegriffe und Fachsprache angemessen einsetzen,

K4.2 m Entwicklungsprozesse nachvollziehen und in eine Struktur tberfiihren,

K4.3 m Abbildungen von Organen und Funktionsablaufen beschriften.

Anforderungsbereich Il

Die Lernenden kdnnen

K4.4 m unterschiedliche medizinische Handlungsalternativen und gesundheitliche Kon-
zepte vergleichend gegentiberstellen,

K4.5 m sinnvolle Argumentationen zur Unterstiitzung der Entscheidungsfindung heraus-
arbeiten,

K4.6 m geeignete Methoden zur Entscheidungsfindung anwenden.

Anforderungsbereich IlI

Die Lernenden kdnnen

K4.7 m komplexe physiologische und pathophysiologische Zusammenhange erortern,
K4.8 m gesundheitsforderndes Verhalten in den Alltag integrieren,

K4.9 m zu medizinischen Handlungsalternativen und gesundheitlichen Konzepten
Stellung nehmen.

Kompetenzbereich: Reflektieren und Beurteilen (K5)

Anforderungsbereich |
Die Lernenden kdnnen

K5.1 m ihren Losungsweg beschreiben,

K5.2 m eigene Entscheidungen zusammenfassen.

Anforderungsbereich Il

Die Lernenden kénnen

K5.3 m Sachverhalte begriindet in einen medizinisch kausalen Zusammenhang stellen,
K5.4 m Untersuchungsmethoden und -verfahren sowie Modelle erlautern,

K5.5 m fir den Patienten sinnvolle Therapieansatze aufzeigen.
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Anforderungsbereich IlI

Die Lernenden kénnen
K5.6 m ihren Arbeits- und Gruppenprozess analysieren,

K5.7 m Sachverhalte fachubergreifend unter Berticksichtigung gesellschaftlicher und
ethischer Aspekte beurteilen,

K5.8 m zu kontrovers diskutierten Gesundheitsthemen personlich begriindet Stellung
nehmen.
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3.2.2 Kurshalbjahre und Themenfelder

Dem Unterricht in der Einfihrungsphase kommt mit Blick auf den Ubergang in die Qualifi-
kationsphase eine Briickenfunktion zu.

Eine Besonderheit des beruflichen Gymnasiums ist seine Organisation nach beruflichen
Fachrichtungen und Schwerpunkten, die bereits zu Beginn der Oberstufe einen Leistungs-
kurs festlegt. Mit Eintritt in diese Schulform belegen die Lernenden neben den allgemeinbil-
denden Fachern neue fachrichtungs- oder schwerpunktbezogene Unterrichtsfacher, die den
Facherkanon der Sekundarstufe | erweitern. Einerseits erhalten Lernende so die Moglichkeit,
das in der Sekundarstufe | erworbene Wissen und Kénnen zu festigen und zu vertiefen bzw.
zu erweitern (Kompensation). Auf diese Weise kann es ihnen gelingen, Neigungen und
Starken zu identifizieren, um auf die Wahl eines allgemein bildenden Leistungskurses und
der allgemein bildenden Grundkurse entsprechend vorbereitet zu sein.

Andererseits beginnen sie mit dem Eintritt in das berufliche Gymnasium neu mit fachrich-
tungs- oder schwerpunktbezogenen Fachern, in denen sie ohne schulisches Vorwissen an
das systematische wissenschaftspropadeutische Arbeiten herangefiihrt werden. Damit wird
eine solide Ausgangsbasis geschaffen, um in der Qualifikationsphase erfolgreich zu lernen.
Die Themenfelder der Einfihrungsphase sind dementsprechend ausgewahlt und bilden die
Basis fur die Qualifikationsphase.

In der Qualifikationsphase erwerben die Lernenden sowohl im Unterricht der jeweiligen
fachrichtungs- bzw. schwerpunktbezogenen Facher als auch in fachibergreifenden und
facherverbindenden Zusammenhangen eine solide Wissensbasis und wenden ihr Wissen bei
der Losung zunehmend anspruchsvoller und komplexer Frage- und Problemstellungen an.
Dabei erschlielRen sie Zusammenhange zwischen Wissensbereichen und erlernen Methoden
und Strategien zur systematischen Beschaffung, Strukturierung und Nutzung von Informatio-
nen und Materialien. Der Unterricht in der Qualifikationsphase zielt auf selbststandiges und
eigenverantwortliches Lernen und Arbeiten sowie auf die Weiterentwicklung der Kommunika-
tionsfahigkeit ab; der Erwerb einer angemessenen Fachsprache ermdglicht die Teilhabe am
fachbezogenen Diskurs. Durch die Wahl von Grundkursen und einem Leistungskurs in den
allgemein bildenden Fachern haben die Lernenden die Mdglichkeit, auf unterschiedlichen
Anspruchsebenen zu lernen und ein individuelles Leistungsprofil zu entwickeln. Daruber
hinaus koénnen sie durch die Entscheidung fiir eine bestimmte Fachrichtung oder einen be-
stimmten Schwerpunkt innerhalb des Kanons der relevante Kompetenzen erlangen. Dem-
entsprechend beschreiben die Bildungsstandards und die verbindlichen Themenfelder die
Leistungserwartungen fir das Erreichen der allgemeinen Hochschulreife.

Verbindliche Regelungen zur Bearbeitung der Themenfelder

Einfuhrungsphase

In der Einfihrungsphase sind Themenfelder verbindlich festgelegt (vgl. Kurshalbjahresthe-
men). Die ,z. B.“-Nennungen in den Themenfeldern dienen der inhaltlichen Anregung und
sind nicht verbindlich. Soweit sich eine bestimmte Reihenfolge der Themenfelder nicht aus
fachlichen Erfordernissen ableiten lasst, kann die Reihenfolge frei gewahlt werden. Fir die
Bearbeitung der verbindlichen Themenfelder sind je Kurshalbjahr etwa zwei Drittel der ge-
mafld OAVO zur Verfiigung stehenden Unterrichtszeit —i. d. R. entspricht dies ca. zwolf Un-
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terrichtswochen — vorgesehen. In der verbleibenden Unterrichtszeit ist es mdglich, Aspekte
der verbindlichen Themenfelder zu vertiefen, zu erweitern oder eines der nicht verbindlichen
Themenfelder vollumfanglich oder teilweise zu bearbeiten.

Qualifikationsphase

In den Kurshalbjahren Q1 bis Q3 sind Themenfelder verbindlich festgelegt (vgl. Kurshalbjah-
resthemen). Durch Erlass werden weitere Themenfelder verbindlich hinzugefiigt. Im Hinblick
auf die schriftlichen Abiturprifungen kénnen durch Erlass Schwerpunkte sowie Konkretisie-
rungen innerhalb dieser Themenfelder ausgewiesen werden. Im Kurshalbjahr Q4 ist eine
bestimmte Anzahl an Themenfeldern durch die Lehrkraft auszuwahlen. Die ,z. B.*-
Nennungen in den Themenfeldern dienen der inhaltlichen Anregung und sind nicht verbind-
lich. Soweit sich eine bestimmte Reihenfolge der Themenfelder nicht aus fachlichen Erfor-
dernissen ableiten lasst, kann die Reihenfolge frei gewahlt werden. Fir die Bearbeitung der
verbindlichen Themenfelder sind je Kurshalbjahr etwa zwei Drittel der gema OAVO zur
Verfigung stehenden Unterrichtszeit — i. d. R. entspricht dies ca. zwdlf Unterrichtswochen —
vorgesehen. In der verbleibenden Unterrichtszeit ist es moglich, Aspekte der verbindlichen
Themenfelder zu vertiefen oder zu erweitern oder eines der nicht verbindlichen Themenfel-
der vollumfanglich oder teilweise zu bearbeiten.

Bedeutung der fachrichtungs- bzw. schwerpunktbezogenen Leistungskurse

Die fachrichtungs- bzw. schwerpunktbezogenen Leistungskurse fuhren einerseits in grundle-
gende Fragestellungen, Sachverhalte, Problemkomplexe und Strukturen ein. Sie machen
dabei wesentliche Arbeits- und Fachmethoden sowie Darstellungsformen bewusst und er-
fahrbar. Andererseits richten sie sich auf Inhalte, Modelle, Theorien und Arbeitsweisen, so
dass die Komplexitdt und die Differenziertheit der Fachrichtung bzw. des Schwerpunkts
deutlich werden. Der Unterricht ist auf eine Beherrschung der Arbeits- und Fachmethoden,
deren selbststandige Anwendung, Ubertragung und Reflexion sowie auf ein exemplarisch
vertieftes wissenschaftspropadeutisches Arbeiten ausgerichtet.

Bedeutung der fachrichtungs- bzw. schwerpunktbezogenen Grundkurse

Bei den fachrichtungs- bzw. schwerpunktbezogenen Grundkursen kénnen zwei grundlegen-
de Typen unterschieden werden.

Die einen — wie im vorliegenden Schwerpunkt das Fach Gesundheitsbkonomie — erweitern
das berufshezogene Kompetenzprofil indem sie eigenstandige, fir die berufliche Fachrich-
tung bzw. den beruflichen Schwerpunkt bedeutsame Facher abbilden.

Die anderen verstarken und vertiefen das berufsbezogene Kompetenzprofil des Leistungs-
kurses, indem neben der Wissenschaftspropadeutik Anwendungsbezug und Praxisorientie-
rung betont werden.
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Ubersicht tiber die Themen der Kurshalbjahre und Themenfelder

Einfuhrungsphase (E1/E2)

Gesundheitslehre

Gesundheitsékonomie

Praventionsstrategien
im Gesundheitsbereich

E Mensch und Gesundheit Grundlagen des deutschen Praventionsstrategien im
Gesundheitswesens Gesundheitsbereich
E.1  Aktiv durch das Leben —|E.1 Begriffliche Einordnung [E.1 Die Gesunderhaltung
Bewegungsapparat der Gesundheitstko- des Bewegungsappa-
nomie, 6konomische rats
Grundlagen und
Gesundheitsmarkt
E.2 Nahrung als Energie- E.2 Soziale Sicherung im E.2 ,Du bist, was du isst” —
quelle — Ernéhrung Krankheitsfall Die Bedeutung der
Ernahrung fur die
Gesundheit
E.3  Von der biologischen E.3 Grundstruktur der E.3  Work-Life-Balance —
Notwendigkeit zur Gesundheitsversorgung Salutogenese
Gefahrdung des in Deutschland
Korpers — Stress
E.4 Das grofite Organ des |E.4 Rechtsgrundlagen im E.4 Die Haut vergisst
Koérpers — Die Haut Gesundheitswesen nichts — Umwelteinflis-
se und Hautschutz
E.5  Gut gekaut ist halb E.5 Berufsfeld Gesundheit |[E.5  Wenn Essen zum
verdaut — Verdauungs- Problem wird —
organe Essstorungen
E.6 Unsichtbare Gefahr? — E.6 Mehr als nur
Mikroorganismen Sauberkeit — Hygiene
verbindlich: Themenfelder E.1-E.3 verbindlich: Themenfelder E.1-E.3 verbindlich: Themenfelder E.1-E.3
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Gesundheitslehre (LK)

Gesundheitskonomie (GK)

Gesundheitslehre (eGK)

Q1 Hormonelle und interne Ambulante und stationare Neuronale Kommunikation
Regulation Versorgung im deutschen und Zellstoffwechsel
Gesundheitssystem
Q1.1 Feinregulation im Q1.1 Ambulante Q1.1 Die Nervenzelle —
Korper — Hormonsystem Versorgung Kodierung von
Information
Q1.2 Ein vielseitiges Organ — |Q1.2 Stationare Q1.2 Das Gehirn — Verarbei-
Die Niere Versorgung tung und Speicherung
von Information
Q1.3 HonigsuRRer Durchfluss — Q1.3 ,Neue® Versorgungs- Q1.3 Sucht — Auf3er Kontrolle
Diabetes mellitus formen
Q1.4 Hormonelle Einflisse Q1.4 E-Health Q1.4 Beeinflussung der
im Lebenszyklus Synapse — wie Medika-
mente wirken
Q1.5 Hormone aus der Q1.5 Rechtsformenim Q1.5 Der Zellstoffwechsel —
Balance Gesundheitswesen ein Blick hinter die
Kulissen
verbindlich: Themenfelder Q1.1 und verbindlich: Themenfelder Q1.1 und verbindlich: zwei Themenfelder aus
Q1.2 sowie ein weiteres, durch Erlass Q1.2 sowie ein weiteres, durch Erlass Q1.1-Q1.5, ausgewahlt durch die
festgelegt festgelegt Lehrkraft
Gesundheitslehre (LK) Gesundheitsékonomie (GK)
Q2 Herz-Kreislauf-System Arzneimittelversorgung im deutschen

Gesundheitswesen und Gesundheitssysteme
im Vergleich

Das Herz als
Druck-Saugpumpe

Q2.1

Q2.1 Arzneimittelversorgung im
deutschen Gesundheitssystem

Q2.2 Kreislauf und Q2.2 Grundlagen zum Vergleich
Blutdruckregulation von Gesundheitssystemen
Q2.3 Storungen im arteriellen und venésen Q2.3 Das Gesundheitssystem
System — Kreislauferkrankungen der USA
Q2.4 Herzin Not — Herzerkrankungen Q2.4 Das Gesundheitssystem GrofR3britanniens
Q2.5 Taodliches Quartett — Metabolisches Q2.5 Das Gesundheitssystem

Syndrom

der Schweiz

verbindlich: Themenfelder Q2.1 und Q2.2 sowie ein
weiteres, durch Erlass festgelegt

verbindlich: Themenfelder Q2.1 und Q2.2 sowie ein weite-
res, durch Erlass festgelegt
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Gesundheitslehre (LK)

Gesundheitsdkonomie (GK)

Q3 Immunsystem

Public Health und
gesundheitsbkonomische Evaluation

Q3.1  Grundlagen fur die Arbeit
des Immunsystems

Q3.1  Public Health, Gesundheitsziele,
Pravention und Gesundheitsférderung

Q3.2  Der Korper wehrt sich — unspe-
zifische und spezifische Immunreaktion

Q3.2  Gesundheitsékonomische
Evaluation

Q3.3  Wenn die Abwehr lberreagiert
— Allergien

Q3.3  Epidemiologie

Q3.4  Korpereigen als fremd erkannt
— Autoimmunerkrankungen

Q3.4  Gesundheitsokonomische
Entscheidungssituationen

Q3.5 Infektionskrankheiten auf dem
Vormarsch

Q3.5 Pravention und Gesundheitsfor-
derung in ausgewahlten Settings

verbindlich: Themenfelder Q3.1 und Q3.2 sowie ein
weiteres, durch Erlass festgelegt

verbindlich: Themenfelder Q3.1 und Q3.2 sowie ein weite-
res, durch Erlass festgelegt

Gesundheitslehre (LK)

Gesundheitsékonomie (GK)

Q4 Lebensentwicklung

Pflege, Palliative Care, Vertiefung ethischer
Fragen im Gesundheitswesen und globale
Gesundheit

Q4.1 Lebensabschnitte — die frihen Jahre

Q4.1 Ambulante Pflege

Q4.2 Psychosoziale Modelle

Q4.2 Stationare Pflege

Q4.3 Wenn die Seele aus dem Takt gerat —
psychiatrische Erkrankungen

Q4.3 Palliative Care

Q4.4 Altern — die spéaten Jahre

Q4.4 Vertiefung ethischer Fragen
im Gesundheitswesen

Q4.5 Sterben und Tod — Abschied nehmen

Q4.5 Globale Gesundheit

verbindlich: zwei Themenfelder aus Q4.1-Q4.5, ausge-
wahlt durch die Lehrkraft

verbindlich: zwei Themenfelder aus Q4.1-Q4.5, ausgewahit
durch die Lehrkraft
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E: Mensch und Gesundheit

Im Fokus der Einflhrungsphase stehen der Mensch und seine Gesundheit. Dabei ist die
Auswahl der Inhalte sowohl geeignet, um an das humanbiologische Vorwissen der Sekun-
darstufe | anzuknipfen, als auch fachsystematische Grundlagen fur die Qualifikationsphase
anzulegen. Zudem kdnnen erste Erkenntnisse lUber den Zusammenhang von Umweltbedin-
gungen, Lebensweise und Gesundheit im gesellschaftlichen, beruflichen sowie persénlichen
Kontext erschlossen werden. Anhand der ausgewahlten Themenfelder werden die Lernen-
den an das wissenschaftspropadeutische Denken und Arbeiten herangefiihrt, sie erlernen
Fachbegriffe, den angemessenen Einsatz der Fachsprache sowie die der Medizin zu Grunde
liegende Fachsystematik.

Zur grundlegenden Orientierung im menschlichen Korper erfassen die Lernenden zunachst
die Organisationsebenen des menschlichen Kdrpers. Sie erwerben einen Einblick in Kérper-
raume, die Lage sowie die Grol3e von Organen. Die Auseinandersetzung mit dem anatomi-
schen und morphologischen Aufbau des Kdrpers bildet die Basis fur das weitere Verstandnis
der Anatomie und Physiologie. Erganzt durch eine Einfliihrung in die Histologie, erkennen die
Lernenden erste Zusammenhé&nge von Form und Funktion.

Zu einer gesunden Lebensweise gehort der Dreiklang Bewegung, Erndhrung und Stressbe-
waltigung. Erkrankungen des passiven und aktiven Bewegungsapparats, insbesondere
Ruckenschmerzen gehodren schon lange zur Volkskrankheit Nummer eins, sie sind die
zweithaufigste Ursache fir Arztbesuche tberhaupt und schrénken die Betroffenen stark in
ihrem Alltag ein. Da viele Grundlagen fir spatere Schaden (Haltungsschaden, Gelenk- und
Knochendeformationen) bereits in jungen Jahren gelegt werden, berthrt diese Problematik
unmittelbar den Lebensbereich der Lernenden. Indem sie Bau und Funktion des Bewe-
gungsapparats verstehen, entwickeln sie Vorstellungen von den pathophysiologischen Zu-
sammenhéangen.

Basis aller Lebensvorgénge, somit auch von Bewegung, ist die Bereitstellung von Energie,
die wir aus der Nahrung gewinnen. Voraussetzung dafur sind funktionierende Verdauungs-
organe und die Auswahl geeigneter, gesunder und nachhaltig produzierter Lebensmittel. Die
Schilerinnen und Schiler setzen sich mit dem Bau und der Funktion des Magen-Darm-
Trakts auseinander, um die Ursachen und Folgen erndhrungsbedingter Krankheiten sowie
Auswirkungen von Fehlerndhrungsverhalten auf spatere Lebensphasen einzuordnen. Sie
Uberdenken ihr eigenes Erndhrungsverhalten, erdrtern die Bedeutung soziokultureller Ein-
flusse auf die Ernahrungsweise und erarbeiten die Prinzipien einer vollwertigen Ernéhrung.

Die Lernenden erklaren ausgehend von verschiedenen Stressoren die biologische Notwen-
digkeit der Stressreaktion und leiten gesundheitliche Folgen ab. Der Zusammenhang von
Bewegung, Erndhrungsweise, Stress und Gesundheit wird im Themenfeld ,Praventionsstra-
tegien im Gesundheitsbereich® als Selbstwirksamkeit erfahrbar und vertiefend reflektiert.

Die Gr6Re des Organs Haut und dessen Bedeutung fur die Gesunderhaltung des Menschen
ist den meisten nicht bewusst. Hautverdnderungen werden aus anatomischem und physiolo-
gischem Grundwissen heraus erklart und MalRBnhahmen der Gesunderhaltung der Haut be-
grindet. Weiterhin nehmen die Lernenden unter dieser Perspektive Stellung zu
verschiedenen Lebensstilen und Modeerscheinungen. Sie erkennen die Ursache der Haut-
krebsentstehung und leiten begrindete Mal3hahmen der Pravention her.
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Eine zumeist unsichtbare Gefahr fiir den menschlichen Organismus geht von den hygieni-
schen und mikrobiologischen Umweltbedingungen aus. Die Schilerinnen und Schiler infor-
mieren sich daher Uber Bau, Eigenschaften und Bedeutung ausgewahlter Mikroorganismen.
Sie leiten Moglichkeiten der Prophylaxe ab und entwickeln Vorschléage fir hygienische Mal3-
nahmen.

Bezug zu fachlichen Konzepten

Mafgebliche Leitideen im inhaltlichen Zusammenhang dieses Kurshalbjahres sind Struktur
und Funktion (L1), Kommunikation und Regulation (L2), Gesundheit — Krankheit (L4) sowie
Umwelt und Gesellschaft (L5).

verbindlich:
Themenfelder E.1 — E.3

Inhalte und erlauternde Hinweise

E.1  Aktiv durch das Leben — Bewegungsapparat
— Einfuhrung in die Histologie
— Epithelgewebe
— Binde- und Stiutzgewebe
— Muskelgewebe
— Nervengewebe
— passiver Bewegungsapparat
— Aufbau des Réhrenknochens
— Aufbau der Gelenke, Gelenktypen mit Bewegungsrichtungen
— Skelett (Fachbegriffe mit Lage- und Richtungsbezeichnungen)
— Gelenk- und Knochenerkrankungen (exemplarisch)
— aktiver Bewegungsapparat
— Aufbau des Muskels
Lage und Fachbezeichnung oberflachlicher Skelettmuskeln (exemplarisch)

— Muskelfunktion (Antagonistenprinzip, isometrische und isotonische Kontraktion, Gleit-
filamenttheorie)

— Grundlagen des Muskelstoffwechsels
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E.2 Nahrung als Energiequelle — Ernahrung
— Zusammensetzung der Nahrungsmittel
— Aufbau und Funktion der energiehaltigen Nahrstoffe
— nicht energiehaltige Nahrstoffe
— Zusatzstoffe
— Energieumsatz
— Grund-, Leistungs- und Gesamtumsatz
— BMI, Fettverteilungsmuster

E.3 Von der biologischen Notwendigkeit zur Gefahrdung des Kdrpers — Stress
— Stressmodelle (exemplarisch)
— Stressoren und Stressreaktion
— beteiligte Organstrukturen
— vegetatives Nervensystem
— Nebenniere (Adrenalin, Cortisol)
— physiologischer Regelkreis (dreigliedrige Hierarchie)
— Disstress, gesundheitliche Folgen

E.4 Das grofite Organ des Kdrpers — Die Haut

— Aufbau und Funktionen

— Hautanhangsorgane

— Veranderungen der Haut (z. B. Navi, Altersflecken)
— Navi
— Melanom und Friherkennung
— Basaliom

E.5 Gut gekautist halb verdaut — Verdauungsorgane

— Aufbau und Funktion der Verdauungsorgane
— Aufbau und Funktion der groRen Verdauungsdriisen
— Verdauungsenzyme und deren Funktion
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E.6  Unsichtbare Gefahr? — Mikroorganismen

— Ubersicht tiber die Mikroorganismen:
— Bakterien
— Bau
— Unterscheidbarkeit (Form, Anfarbbarkeit, Sauerstoffbedarf, Sporenbildung)
— Vermehrung
— Viren
— Bau
—  Vermehrung
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Q1: Hormonelle und interne Regulation (LK)

Damit ein Organismus funktionsfahig ist, missen alle Organe und Organsysteme eng zu-
sammenarbeiten und miteinander kommunizieren. Zur internen Regulation der Organtatig-
keiten verfliigt der menschliche Korper Uber Steuerungssysteme. Eines davon ist das
Hormonsystem.

Die Lernenden erkennen das enge Zusammenspiel der Organe, beschreiben den Aufbau
und die Funktionen des Hormonsystems und erklaren die zellularen Wirkmechanismen der
Hormone sowie die Hormonregulation.

Die Lernenden beschreiben Aufbau und Funktion des Harntrakts und leiten daraus Strate-
gien zu dessen Gesunderhaltung her. Sie begriinden die Bedeutung der Niere fur die Homo-
ostase des Korpers (Wasser- und Elektrolythaushalt, Blutdruck und pH-Wert des Bluts).
Anhand ausgewahlter Erkrankungen lernen sie Mdéglichkeiten der Diagnostik und Therapie
kennen und analysieren Zusammenhange zwischen Verhaltensweisen und Auftreten der
dargestellten Erkrankung.

Die Lernenden erkennen, dass Stérungen der fein justierten Regelkreise des Stoffwechsels
zu Erkrankungen wie Diabetes mellitus, Schilddrisenerkrankungen und Nebennierenerkran-
kungen fuhren. Am Beispiel der Krankheit Diabetes mellitus, deren Pravalenz epidemische
AusmalRe angenommen hat und die erhebliche klinische und sozialmedizinische Probleme
mit sich bringt, reflektieren die Lernenden die medizinische und gesellschaftliche Bedeutung
eines aus dem Gleichgewicht geratenen Hormonhaushalts. Anhand des Zusammenspiels
der weiblichen Geschlechtshormone wéahrend des Menstruationszyklus und dessen Beein-
flussung durch hormonelle Kontrazeptiva sowie der Beziehung zwischen der Spermatogene-
se und den mannlichen Geschlechtshormonen erlangen die Lernenden das Verstandnis tUber
die prazise Abstimmung der Hormone und deren Regulation entsprechend der aktuellen
Einflisse und Lebensphasen.

Bezug zu fachlichen Konzepten

Mafgebliche Leitideen im inhaltlichen Zusammenhang dieses Kurshalbjahres sind Struktur
und Funktion (L1), Kommunikation und Regulation (L2), Entwicklung (L3), Gesundheit —
Krankheit (L4) sowie Umwelt und Gesellschaft (L5).

verbindlich:

Themenfelder Q1.1 und Q1.2 sowie ein weiteres aus den Themenfeldern Q1.3 — Q1.5, durch
Erlass festgelegt; dariiber hinaus kénnen durch Erlass Schwerpunkte sowie Konkretisierun-
gen innerhalb der Themenfelder ausgewiesen werden
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Inhalte und erlauternde Hinweise

Q1.1 Feinregulation im Kérper — Hormonsystem

— Endokrine, parakrine und autokrine Sekretion

— Hormondriisen und Hormonwirkungen im Uberblick (einschlieBlich Hypothalamus-
Hypophysen-System)

— Signaltransduktion ( zellulare Wirkmechanismen von Peptid- und Steroidhormonen)

— Hormonregulation
— dreigliedrige Hierarchie (Releasinghormon, glandotropes Hormon, Effektorhormon)
— Antagonistenprinzip (Glukagon, Insulin)
— nervale Stimulation (Nebennierenmark)

Q1.2 Ein vielseitiges Organ — Die Niere

— Aufbau und Funktion des Harntrakts

— Regulationsmechanismen
— Elektrolyte, Blutdruck, pH-Wert des Bluts,
— Erkrankungen (exemplarisch)z. B. Glomerulonephritis, Niereninsuffizienz
—  Erythropoese

Q1.3 HonigsuRer Durchfluss — Diabetes mellitus

— Das Hormon Insulin (Wirkungsweise, Herstellung im Kérper)
— Typen und Frihsymptome

— Komplikationen und Spatfolgen

— Therapieprinzipien (finf Saulen)

Q1.4 Hormonelle Einflisse im Lebenszyklus
— Menstruationszyklus

— hormonelle und nicht hormonelle Kontrazeptiva
— Hormonersatztherapie in der Postmenopause
— Spermatogenese

Q1.5 Hormone aus der Balance

— Aufbau und Funktion der Schilddrise

— Stérungen der Schilddriisenfunktion

— Aufbau und Funktion der Nebenniere

— Stérungen der Nebennierenrindenfunktion
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Q2: Herz-Kreislauf-System (LK)

Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems stehen in der Statistik der Todesursachen in den
westlichen Industrielandern an erster Stelle, fast jede zweite Bewohnerin und jeder zweite
Bewohner der Bundesrepublik Deutschland stirbt daran. Somit ist das Herz-Kreislauf-System
fur die Gesundheit sowohl gesellschaftlich als auch persodnlich von zentraler Bedeutung. Da
sich das Herz gerade in Zeiten besonderer Gemitsbewegungen z. B. durch Herzklopfen
bemerkbar macht, ist es schon immer als Sitz der Seele, der Liebe und der Sehnsucht ange-
sehen worden. Durch diese umgangssprachliche und literarische Prasenz einerseits und
seinen splrbaren Takt in Belastungs- und Erregungssituationen andererseits steht es in
direkter Verbindung zur Erfahrungswelt der Lernenden.

Zum tieferen Verstandnis informieren sich die Lernenden umfassend Uber den Aufbau des
Herzens und dessen Funktion als Druck-Saugpumpe, die den Kreislauf antreibt. Auf der
Basis der Kenntnisse Uber den Korper-, Lungen- und Pfortaderkreislauf erschliel3en sie sich
die Besonderheiten der fetalen Blutversorgung. Um die Entstehung kardiovaskularer Krank-
heiten zu verstehen, benotigen die Lernenden das Wissen uber den Aufbau der Gefale und
die Blutdruckregulation. Mit diesen Grundlagen kdnnen die Lernenden pathophysiologische
Zusammenhange erkennen, Therapieprinzipien herleiten, soziokulturelle Risikofaktoren fur
Herz-Kreislauf-Erkrankungen analysieren, den Stellenwert der Herz-Kreislauf-Erkrankungen
beurteilen und Konsequenzen fir die persdnliche Lebensfiihrung induzieren.

Bezug zu fachlichen Konzepten

Mafgebliche Leitideen im inhaltlichen Zusammenhang dieses Kurshalbjahres sind Struktur
und Funktion (L1), Kommunikation und Regulation (L2), Entwicklung (L3), Gesundheit —
Krankheit (L4) sowie Umwelt und Gesellschaft (L5).

verbindlich:

Themenfelder Q2.1 und Q2.2 sowie ein weiteres aus den Themenfeldern Q2.3 — Q2.5, durch
Erlass festgelegt; dariiber hinaus kénnen durch Erlass Schwerpunkte sowie Konkretisierun-
gen innerhalb der Themenfelder ausgewiesen werden
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Inhalte und erlauternde Hinweise

Q2.1 Das Herz als Druck-Saugpumpe

Anatomie und Physiologie

Druck-Volumen-Beziehung (Wiggers-Diagramm)

Phasen der Herzaktion und Ventilebene

Erregungsbildungs- und -leitungssystem und EKG
Aktionspotenziale an der Herzmuskulatur (Arbeitsmyokard und RLS)

Regulation der Herzarbeit (Herz-Zeitvolumen, Ino-, Chrono- und Dromotropie, FRANK-
STARLING-Mechanismus)

Q2.2 Kreislauf und Blutdruckregulation

Kdrper-, Lungen- und Pfortaderkreislauf

fetaler Kreislauf

Aufbau und Funktion von Arterien, Venen, Kapillaren und Lymphgefalien
kurz-, mittel- und langfristige Regulation des Blutdrucks

Hyper-, Hypotonie

Q2.3 Stoérungen im arteriellen und vendsen System — Kreislauferkrankungen

Arteriosklerose

periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK)
Varizen

Thrombose und Embolie

Q2.4 Herzin Not — Herzerkrankungen

Arteriosklerose

Koronare Herzkrankheit
Herzinfarkt
Herzinsuffizienz
Herzfehler (exemplarisch)

Q2.5 Todliches Quartett — Metabolisches Syndrom

Definition und Ursachen des metabolischen Syndroms

Charakteristika und Folgen des metabolischen Syndroms

Arteriosklerose

primére, sekundéare und tertidre Pravention des metabolischen Syndroms
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Q3: Immunsystem (LK)

Das Immunsystem ist ein komplexes Netzwerk aus verschiedenen Organen, Zelltypen und
Molekilen, das zentrale Bedeutung fir die korperliche Unversehrtheit des Menschen hat.
Nicht nur Mikroorganismen bedrohen taglich die Gesundheit, sondern auch Veranderungen
im Inneren des Korpers. Funktioniert dieser Wachter der Gesundheit nicht fehlerfrei, sind
Allergien und Autoimmunerkrankungen die Folge.

Die Lernenden beschreiben die Zusammensetzung des Bluts und erlautern die Funktion
einzelner Blutbestandteile mit deren Bedeutung fur die Gesundheit. Daraus ergibt sich unter
medizinischen und gesellschaftlichen Aspekten die Begrindung fir die notwendige Bereit-
schaft zur Blutspende. Weiterhin begriinden sie anhand des Baus und der Vermehrungsstra-
tegie von Mikroorganismen beispielhaft therapeutische Mdglichkeiten und leiten
Handlungsweisen zu verantwortungsvollem Umgang mit eingesetzten Medikamenten her.
Die Lernenden erkennen Reaktionen der unspezifischen Immunantwort und reagieren an-
gemessen darauf. Ebenfalls setzen sie sich mit Mdglichkeiten zur Beeinflussung des spezifi-
schen Immunsystems auseinander und hinterfragen diese kritisch. Strategien zur
Vermeidung von Sensibilisierungen werden abgewogen und daraus MalRnahmen fir den
Alltag entwickelt. Die Lernenden informieren sich Gber Notwendigkeiten und Schwierigkeiten
im Zusammenhang mit Transplantationen. Sie erarbeiten Ursachen und Folgen von Fehlleis-
tungen des Immunsystems.

Bezug zu fachlichen Konzepten

Mafgebliche Leitideen im inhaltlichen Zusammenhang dieses Kurshalbjahres sind Struktur
und Funktion (L1), Kommunikation und Regulation (L2), Entwicklung (L3), Gesundheit —
Krankheit (L4) sowie Umwelt und Gesellschaft (L5).

verbindlich:

Themenfelder Q3.1 und Q3.2 sowie ein weiteres aus den Themenfeldern Q3.3 — Q3.5, durch
Erlass festgelegt; dariiber hinaus kénnen durch Erlass Schwerpunkte sowie Konkretisierun-
gen innerhalb der Themenfelder ausgewiesen werden
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Inhalte und erlauternde Hinweise

Q3.1 Grundlagen fir die Arbeit des Immunsystems
— Blut:
— Zusammensetzung und Aufgaben des Bluts
— Blutgruppen und Blutspende
— Hamatopoese
— lymphatische Organe
— priméare lymphatische Organe (Pragung der Lymphozyten)
— sekundare lymphatische Organe
— Mikroorganismen: Bakterien und Viren

Q3.2 Der Korper wehrt sich — unspezifische und spezifische Immunreaktion
— Schutzbarrieren und deren Gesunderhaltung
— Unspezifische humorale und zellulare Abwehr
— Entztndung und Fieber
— Spezifische humorale und zellulare Abwehr
— priméare und sekundare Immunantwort
— Immunisierung
— Transplantation

Q3.3 Wenn die Abwehr Uberreagiert — Allergien
— Allergietyp l und IV

— Pathogenese

— Allergene

— Diagnostik

— Therapieprinzipien

Q3.4 Korpereigen als fremd erkannt — Autoimmunerkrankungen
zwei Krankheitsbilder (exemplarisch)

Pathogenese

Diagnostik

Therapieprinzipien

Q3.5 Infektionskrankheiten auf dem Vormarsch

— allgemeine Verlaufsformen (akut, chronisch, latent, u.a.) einer Infektionskrankheit
— bakterielle Erkrankungen exemplarisch mit Verlauf

— Resistenzentwicklung (Rekombinationsprozesse, MRSA, Umgang mit Antibiotika)
— virale Erkrankungen exemplarisch mit Verlauf

— Bedeutung des Eigenschutzes
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Q4: Lebensentwicklung (LK

Nach der Uberwiegend naturwissenschaftlichen Orientierung der vorangehenden Kurshalb-
jahre setzen sich die Lernenden in diesem Halbjahr chronologisch, von der Befruchtung bis
hin zum Tod, mit besonders sensiblen Phasen des Lebens eines Menschen auseinander, in
denen Anlagen und Fahigkeiten entwickelt und mit zunehmendem Lebensalter bewusst
ausgestaltet werden. Im Fokus stehen dabei sowohl frihkindliche Lebensphasen wie die
Embryonal- und Fetalperiode sowie die Sauglings- und Kleinkindphase, als auch die Teena-
gerphase mit der oft schwierigen Zeit der Pubertét.

Unter Einbezug psychosozialer Modelle analysieren die Lernenden Lebensbedingungen, die
fur eine gesunde und personlichkeitsorientierte Entfaltung forderlich sind und die Sozialisati-
on des Einzelnen beeinflussen. So ist es den Lernenden mdglich, ihre eigenen Lebenserfah-
rungen zu reflektieren und Entscheidungen hinsichtlich ihrer eigenen, weiteren beruflichen
und privaten Entwicklung zu treffen.

Zu den Gesundheitsproblemen der Zukunft gehdren soziale und psychische Krisen, was sich
in der zunehmenden Inzidenz psychischer Erkrankungen zeigt. Die Lernenden verschaffen
sich einen Uberblick tiber psychische Krankheitsbilder und informieren sich tiber individuelle
und allgemeine Ursachen bzw. Ausloser fur diese Erkrankungen. Sie recherchieren Lebens-
wege psychisch kranker Menschen und bericksichtigen dabei die h&aufig mit psychischen
Krankheiten assoziierten Themenkomplexe Sucht und Krisenintervention. So bauen die
Lernenden die noch immer mit psychischen Krankheitsbildern im Zusammenhang stehenden
Vorurteile ab. Sie lernen, dass soziale wie psychische Krisen zu managen sind, Hilfsangebo-
te / Beratungsstellen zur Verfiugung stehen und fiihlen sich ermutigt, diese Angebote im
Krisenfall auch zu nutzen.

Das Ziel, ein hohes Lebensalter zu erreichen, ist in den individuellen, sozialen und kulturellen
Wertvorstellungen tief verankert, zugleich gewinnen aus einer Vielzahl von Griinden die mit
dem Altern in Zusammenhang stehenden Probleme eine immer gréf3ere Bedeutung. Darum
setzen sich die Lernenden mit der Lebenssituation alter Menschen auseinander. Sie be-
schreiben die Phasen des Alterns und informieren sich Uber Unterstitzungsmaoglichkeiten,
die es alten Menschen ermdglichen, die eigensténdige Lebensfiihrung moglichst lange auf-
recht zu erhalten. Die Lernenden befassen sich mit Moéglichkeiten einer altersgerechten
Wohnraumgestaltung, informieren sich tber ambulante, temporare und stationére Pflegean-
gebote sowie alternative Lebensformen fiir altere Menschen. Sie werden sensibilisiert fur
soziale und generationenlibergreifende Problemstellungen und entwickeln Verstandnis fir
gesellschaftliche Entwicklungen, deren Ursachen und Gestaltbarkeit.

Trotz zunehmender Tabuisierung gehoért Abschied nehmen, Sterben und Tod zum Leben,
alle Lernenden werden dieser Tatsache frilher oder spater gegentberstehen. Werden wir
plotzlich mit dem Thema ,Sterben und Tod“ konfrontiert, hinterlasst diese Situation ein Ge-
fuhl der Sprach- und Hilflosigkeit, oft ein Ausdruck der fehlenden personlichen Auseinander-
setzung mit der Thematik. Uber das Modell der Sterbephasen werden die Lernenden an die
Situation Sterbender und deren Bedurfnisse herangefiihrt. Sie lernen verschiedene Formen
der Sterbebegleitung (z. B. die Hospizbewegung) kennen. Sie setzen sich mit unterschiedli-
chen Sterbe- und Bestattungsriten sowie Todesvorstellungen von Religionen und Kulturen
auseinander. So finden die Lernenden individuelle Antworten, um Angste und Unsicherheiten
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abzubauen, Wertorientierungen zu hinterfragen und Toleranz gegenlber anderen weltan-
schaulichen Sichtweisen zu entwickeln.

Bezug zu fachlichen Konzepten

Mafgebliche Leitideen im inhaltlichen Zusammenhang dieses Kurshalbjahres sind Entwick-
lung (L3), Gesundheit — Krankheit (L4) sowie Umwelt und Gesellschaft (L5).

verbindlich:

zwei Themenfelder aus Q4.1 — Q4.5, ausgewahlt durch die Lehrkraft

Inhalte und erlauternde Hinweise

Q4.1 Lebensabschnitte —die frihen Jahre
Schwangerschaft und Geburt

— Embryonal- und Fetalperiode

Sauglings- und Kleinkindphase

— Pubertat

Q4.2 Psychosoziale Modelle
— Phasen der psychosozialen Entwicklung (z. B. nach ERIKSON und FREUD)

Q4.3 Wenn die Seele aus dem Takt gerat — psychiatrische Erkrankungen

— Neurosen
— Psychosen

Q4.4 Altern —die spaten Jahre

— Theorien des Alterns
— Multimorbiditat
— Lebensraumgestaltung

Q4.5 Sterben und Tod — Abschied vom Leben
— Sterbephasen

— Sterbebegleitung (z. B. Hospizbewegung)

— Sterberituale

— Tod (klinischer Tod, Hirntod, biologischer Tod)

48



Hessisches Kultusministerium

Kerncurriculum berufliches Gymnasium

Fachrichtung: Gesundheit und Soziales
Schwerpunkt: Gesundheit

Facher: Gesundheitslehre und
Praventionsstrategien im Gesundheitsbereich

49



Hessisches Kultusministerium Kerncurriculum berufliches Gymnasium

Fachrichtung: Gesundheit und Soziales

Schwerpunkt: Gesundheit Facher: Gesundheitslehre und
Praventionsstrategien im Gesundheitsbereich

Q1: Neuronale Kommunikation und Zellstoffwechsel (eGK)

Die Auseinandersetzung mit dem Thema neuronale Kommunikation und Zellstoffwechsel
fuhrt zu einem grundlegenden Verstandnis der Zusammenarbeit verschiedener Organe und
der Funktionsfahigkeit des gesamten Organismus. Beeintrachtigungen kénnen daher zu
vielfaltigen Erkrankungen fuhren. Dabei werden insbesondere die Einflisse des Lebensstils
und gesellschaftlicher Veranderungen deutlich.

Fur die Koordination und Steuerung des Organismus sowie fir Denkprozesse ist ein funktio-
nierendes Nervensystem unerlasslich. Informationen werden in der Nervenzelle kodiert, im
Gehirn verarbeitet und gespeichert. An diesen sensiblen und stéranfalligen Vorgangen sind
verschiedene Anteile und Strukturen des Nervensystems beteiligt, die die Schilerinnen und
Schiler miteinander in Beziehung setzen. Sie erkennen, dass sich der Mensch nur durch
das geordnete, stérungsfreie Zusammenspiel des Gefliges optimal in der Umwelt orientieren
kann. Besonders empfindlich reagiert das Nervensystem auf jegliche Art von Medikamenten
und Rauschmitteln. Jugendliche sind anféllig fir Suchtmittel. Auf dem Weg zum Erwachsen-
werden kommen sie héufig mit legalen und illegalen Drogen in Kontakt. Dies beinhaltet
Risiken, nicht nur wegen des Abhangigkeitspotenzials, sondern auch weil Drogen im Ver-
dacht stehen, die Hirnreife Heranwachsender nachhaltig zu beeintrachtigen. Anhand des
Opiat-Rezeptor-Modells wird den Lernenden der medizinische Zusammenhang der Such-
tentstehung deutlich, sie setzen sich mit den Charakteristika der Sucht auseinander, reflek-
tieren ihr eigenes Verhalten und integrieren das vermittelte Wissen in ihre Lebenswelt.

Der Zellstoffwechsel und die Stoffwechselprozesse sind fir die menschliche Leistungs- und
Funktionsfahigkeit von entscheidender Wichtigkeit. Der biochemische Prozess des Metabo-
lismus umfasst dabei eine Kette von Ablaufen, die eng verzahnt sind und sich von der Auf-
nahme von Substanzen lber den Transport und die Verarbeitung bis hin zur Abgabe von
Substanzen erstreckt.

Bezug zu fachlichen Konzepten

Mafgebliche Leitideen im inhaltlichen Zusammenhang dieses Kurshalbjahres sind Struktur
und Funktion (L1), Kommunikation und Regulation (L2), Gesundheit — Krankheit (L4) sowie
Umwelt und Gesellschaft (L5).

verbindlich:

zwei Themenfelder aus Q1.1 — Q1.5, ausgewahlt durch die Lehrkraft
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Inhalte und erlauternde Hinweise

Q1.1 Die Nervenzelle — Kodierung von Information

— Aufbau und Funktion des Neurons
— Multipolare NZ, RP, AP mit Weiterleitung

Q1.2 Das Gehirn —Verarbeitung und Speicherung von Information

— Anatomische und funktionelle Gliederung des Nervensystems
— Gehirnabschnitte mit ihren Aufgaben, Reiz-Reaktions-Kette
— Neuronale Plastizitat

Q1.3 Sucht —auf3er Kontrolle

Definition und Charakteristika von Sucht: psychische und physische Abhangigkeit, stoff-
gebundene und —ungebundene Sucht

— Opiat-Rezeptor-Modell
— Risikofaktoren, Copingstrategien, Therapieansatze

Q1.4 Beeinflussung der Synapse —wie Medikamente wirken
— Synapse
— Stdérungsmdglichkeiten (z. B. Muskelrelaxantien, Botox, Cholinesterasehemmer)

Q1.5 Der Zellstoffwechsel —ein Blick hinter die Kulissen
— Glykolyse

— Zitratzyklus und Atmungskette

— Storung des Zellzyklus (Krebsentstehung)
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E: Praventionsstrategien im Gesundheitsbereich

In unserer modernen Gesellschaft sind Menschen vielfaltigen physischen und psychischen
Belastungen ausgesetzt, die auf Dauer Gesundheitsschaden zur Folge haben kénnen.
Schon seit langer Zeit bemuhen sich Menschen, Krankheiten nicht nur zu behandeln, son-
dern auch deren Entstehung vorzubeugen. Die Pravention von Erkrankungen und damit die
Erhaltung der eigenen Gesundheit liegen im Verantwortungsbereich jedes Einzelnen. Von
grof3er Bedeutung ist es, dass jeder Mensch gesundheitsférdernde Konzepte in seinen Le-
bensalltag integriert. Die Schule als Lebensraum fir Jugendliche stellt ein zentrales Hand-
lungsfeld fur praventive MalBnahmen dar. Insofern der Zusammenhang zwischen
Lebensweise und Gesundheit fur sie erfahrbar wird, kénnen Lernende die Bereitschaft zum
Aufbau einer gesunden Lebensweise entwickeln. Dadurch werden sie befahigt, auch auf die
Gesundheit ihrer Mitmenschen im privaten und beruflichen Umfeld positiv einzuwirken.

Die Lernenden reflektieren Bewegungsangebote hinsichtlich ihres gesundheitsférdernden
Effekts und entwickeln bewegungsférdernde Handlungskonzepte. Sie analysieren Ernah-
rungsregeln und Ernahrungsformen, lernen Essstérungen kennen und entwickeln Therapie-
mdglichkeiten. Die Lernenden reflektieren und beurteilen Methoden zur Work-Life-Balance,
setzen sie praktisch um (z. B. in Entspannungsworkshops und Yogastunden) und integrieren
sie in ihren eigenen Lebensstil. Sie analysieren die Auswirkungen von Umwelteinflissen,
Modeerscheinungen und von eigenem Verhalten auf die Haut und entwickeln Strategien zum
Schutz der Haut.. Im Themenfeld Hygiene analysieren sie hygienische Maflinahmen und
beurteilen umwelthygienische Sachverhalte.

Bezug zu fachlichen Konzepten

Mafgebliche Leitideen im inhaltlichen Zusammenhang dieses Kurshalbjahres sind Kommu-
nikation und Regulation (L2), Entwicklung (L3), Gesundheit — Krankheit (L4) sowie Umwelt
und Gesellschaft (L5).

verbindlich:

Themenfelder E.1 — E.3

Inhalte und erlauternde Hinweise

E.1 Die Gesunderhaltung des Bewegungsapparats
— Aufbau und Funktion der Wirbelsaule
— Gesunderhaltung des Bewegungsapparats

— bewegungsfordernde Handlungskonzepte in Theorie und Praxis (z. B. ,Bewegte Schule®,
betriebliche Praventionskonzepte)
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E.2 ,Du bist, was du isst“ — Die Bedeutung der Ernédhrung fur die Gesundheit
— Ernéahrungskonzepte im Diskurs (z. B. Ernahrungsregeln der DGE, ,Funf am Tag®)
— Néahrwertberechnung und Verteilung der Nahrstoffe ber den Tag
— Ernéhrungsformen

— vegetarisch, vegan, makrobiotisch
— soziokulturelle Einflisse auf die Ernahrung
— Vergleich von Reduktionskostformen

E.3  Work-Life-Balance
— Salutogenetisches versus biomedizinisches Modell, Anforderungs-Ressourcen-Modell
— Stresstypen (A und C)
— Entspannungsstrategien
— systematische Strategien
— mental (z. B. Meditation, autogenes Training)
— muskular (z. B. PMR nach JACOBSON, Yoga, Atemibungen)
— unsystematische Strategien (z. B. Schlaf, Lesen, Musik)
— Achtsamkeit

E.4  Die Haut vergisst nichts — Umwelteinflisse und Hautschutz
— UV-Strahlung (Nutzen und Gefahren)

— Auswirkung von Nikotin auf die Haut

— Hautschutz

E.5 Wenn Essen zum Problem wird — Essstérungen
— Ursachen

— zwei Krankheitshilder (exemplarisch)

— Therapieprinzipien

E.6 Mehr als Sauberkeit — Hygiene

— Hygienebegriff

— Malnahmen der Anti- und Asepsis

— kritische Betrachtung hygienischer Malinahmen
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3.3 Gesundheitsbkonomie

Im Folgenden werden die fiinf Kompetenzbereiche des Faches Gesundheitsékonomie (siehe
Abschnitt 2.3.3) prazisiert, insbesondere auch durch ihre jeweiligen Auspragungen in den
drei Anforderungsbereichen.

3.3.1 Bildungsstandards des Faches

Kompetenzbereich: Kommunizieren und Kooperieren (K1)

Anforderungsbereich |
Die Lernenden kénnen

K1.1 m einfache gesundheitsokonomische Sachverhalte unter Anwendung des Fachwis-
sens beschreiben und darstellen,

K1.2 m ihre Arbeit unter sinnvoller Verwendung digitaler Kommunikations- und Koopera-
tionsplattformen gliedern,

K1.3 m ihre Arbeit in Gruppen koordinieren.

Anforderungsbereich Il

Die Lernenden kdnnen

K1.4 m gesundheitsbkonomische Sachverhalte fachgerecht und strukturiert erlautern,
K1.5 = gemeinsam fach- und zielgruppengerecht kommunizieren und kooperieren,

K1.6 m ihre Arbeit in Gruppen organisieren.

Anforderungsbereich Il

Die Lernenden kénnen

K1.7 m komplexe gesundheitsokonomische Sachverhalte differenziert prasentieren,
K1.8 m mit anderen unter Verwendung von Fachwissen diskutieren,

K1.9 m ihren Gruppenprozess bewerten.

Kompetenzbereich: Analysieren und Interpretieren (K2)

Anforderungsbereich |
Die Lernenden kénnen
K2.1 m gesundheitsbkonomische Sachverhalte, Probleme und Konflikte beschreiben,

K2.2 m gesundheitstkonomische Beziehungen darstellen.
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Anforderungsbereich Il
Die Lernenden kdnnen

K2.3 m auf Basis fundierten gesundheitsokonomischen Fach- und Prozesswissens Da-
tenmaterial vergleichen, analysieren und auswerten,

K2.4 m gesundheitsobkonomische Entscheidungsprozesse, Wechselbeziehungen, Ziele
und Wirkungen erlautern.

Anforderungsbereich IlI
Die Lernenden kénnen

K2.5 m Schlussfolgerungen und Wirkungsketten aus gesundheitsokonomischen Aus-
gangslagen und Entscheidungen herleiten,

K2.6 m gesundheitsbkonomische Sachverhalte auf der Basis von unbekannten Material-
guellen beurteilen.

Kompetenzbereich: Entwickeln und Modellieren (K3)

Anforderungsbereich |
Die Lernenden kénnen
K3.1 m grundlegende gesundheitsokonomische Modelle beschreiben,

K3.2 m grundlegende gesundheitsékonomische Losungs- und Interpretationsanséatze aus
unterschiedlichen Kontexten skizzieren.

Anforderungsbereich Il
Die Lernenden kénnen

K3.3 m gesundheitsbkonomische Modelle als Basis fir eigene Entscheidungen anwen-
den,

K3.4 m gesundheitsbkonomische Losungs- und Interpretationsansatze in unterschiedli-
che Kontexte einordnen,

K3.5 m unterschiedliche gesundheitsbkonomische Perspektiven und Rollen erklaren.

Anforderungsbereich IlI
Die Lernenden kdnnen

K3.6 m Wirkungsketten und Konzepte fir komplexe gesundheitsékonomische Problem-
stellungen entwickeln,

K3.7 m Einflussfaktoren und Folgen gesundheitsokonomischer Handlungen beurteilen.
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Kompetenzbereich: Entscheiden und Implementieren (K4)

Anforderungsbereich |
Die Lernenden kénnen

K4.1 m gesundheitsbkonomische Sachverhalte anhand von Daten, Berechnungen und
Informationen zusammenfassen,

K4.2 m die benétigten Methoden und Verfahren zur geeigneten Bewertung, Beurteilung
und Entscheidung darstellen und zuordnen,

K4.3 = Entscheidungsgrundlagen und -wege in theoretischen und praktischen Zusam-
menhangen skizzieren.

Anforderungsbereich Il
Die Lernenden kénnen

K4.4  m zwischen unterschiedlichen gesundheitsokonomischen Handlungsalternativen
entscheiden,

K45 m sinnvolle gesundheitsokonomische Berechnungen und Argumentationen zur
Unterstiitzung der Entscheidungsfindung herausarbeiten,

K4.6 m geeignete Methoden zur Entscheidungsfindung untersuchen.

Anforderungsbereich Il
Die Lernenden kdnnen
K4.7 m komplexe gesundheitsokonomische Situationen erértern,

K4.8 m zwischen unterschiedlichen Handlungsalternativen entscheiden und zur Ent-
scheidungsfindung angewandte Methoden / Verfahren bewerten und beurteilen.

Kompetenzbereich: Reflektieren und Beurteilen (K5)

Anforderungsbereich |
Die Lernenden kénnen
K5.1 = ihren Lésungsweg beschreiben,

K5.2 m eigene Entscheidungen zusammenfassen.

Anforderungsbereich Il

Die Lernenden kdnnen

K5.3 m die Losungswege anderer mit eigenen Losungskonzepten vergleichen,
K5.4 m gesundheitsbkonomische Methoden, Verfahren und Modelle erlautern,

K5.5 m die Praxisrelevanz von Losungswegen untersuchen.
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Anforderungsbereich Il
Die Lernenden kdnnen
K5.6 = ihren Arbeits- und Gruppenprozess reflektieren,

K5.7 m gesundheitsbkonomische Entscheidungen und Entwicklungen unter gesellschaft-
lichen Aspekten diskutieren und bewerten,

K5.8 m komplexe gesundheitsokonomische Sachverhalte und Entscheidungen aus der
Praxis fachgerecht reflektieren,

K5.9 = gesundheitsbkonomische Modelle reflektieren und beurteilen.

3.3.2 Kurshalbjahre und Themenfelder

Dem Unterricht in der Einfilhrungsphase kommt mit Blick auf den Ubergang in die Qualifi-
kationsphase eine Briickenfunktion zu.

Eine Besonderheit des beruflichen Gymnasiums ist seine Organisation nach beruflichen
Fachrichtungen und Schwerpunkten, die bereits zu Beginn der Oberstufe einen Leistungs-
kurs festlegt. Mit Eintritt in diese Schulform belegen die Lernenden neben den allgemein
bildenden Fachern neue fachrichtungs- oder schwerpunktbezogene Unterrichtsfacher, die
den Facherkanon der Sekundarstufe | erweitern. Einerseits erhalten Lernende so die Mog-
lichkeit, das in der Sekundarstufe | erworbene Wissen und Kénnen zu festigen und zu vertie-
fen bzw. zu erweitern (Kompensation). Auf diese Weise kann es ihnen gelingen, Neigungen
und Starken zu identifizieren, um auf die Wahl eines allgemein bildenden Leistungskurses
und der allgemein bildenden Grundkurse entsprechend vorbereitet zu sein.

Andererseits beginnen sie mit dem Eintritt in das berufliche Gymnasium neu mit fachrich-
tungs- oder schwerpunktbezogenen Fachern, in denen sie ohne schulisches Vorwissen an
das systematische wissenschaftspropadeutische Arbeiten herangefiihrt werden. Damit wird
eine solide Ausgangsbasis geschaffen, um in der Qualifikationsphase erfolgreich zu lernen.
Die Themenfelder der Einfihrungsphase sind dementsprechend ausgewahlt und bilden die
Basis fiur die Qualifikationsphase.

In der Qualifikationsphase erwerben die Lernenden sowohl im Unterricht der jeweiligen
fachrichtungs- bzw. schwerpunktbezogenen Facher als auch in fachubergreifenden und
facherverbindenden Zusammenhangen eine solide Wissensbasis und wenden ihr Wissen bei
der Lésung zunehmend anspruchsvoller und komplexer Frage- und Problemstellungen an.
Dabei erschlieRen sie Zusammenhange zwischen Wissensbereichen und erlernen Methoden
und Strategien zur systematischen Beschaffung, Strukturierung und Nutzung von Informatio-
nen und Materialien. Der Unterricht in der Qualifikationsphase zielt auf selbststandiges und
eigenverantwortliches Lernen und Arbeiten sowie auf die Weiterentwicklung der Kommunika-
tionsfahigkeit; der Erwerb einer angemessenen Fachsprache ermdglicht die Teilhabe am
fachbezogenen Diskurs. Durch die Wahl von Grundkursen und einem Leistungskurs in den
allgemein bildenden Fachern haben die Lernenden die Méglichkeit, auf unterschiedlichen
Anspruchsebenen zu lernen und ein individuelles Leistungsprofil zu entwickeln. Daruber
hinaus kdnnen sie durch die Entscheidung fir eine bestimmte Fachrichtung oder einen be-
stimmten Schwerpunkt innerhalb des Kanons der Facher relevante Kompetenzen erlangen.
Dementsprechend beschreiben die Bildungsstandards und die verbindlichen Themenfelder
die Leistungserwartungen fir das Erreichen der allgemeinen Hochschulreife.
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Verbindliche Regelungen zur Bearbeitung der Themenfelder

Einfuhrungsphase

In der Einfihrungsphase sind Themenfelder verbindlich festgelegt (vgl. Kurshalbjahresthe-
men). Die ,z. B.“-Nennungen in den Themenfeldern dienen der inhaltlichen Anregung und
sind nicht verbindlich. Soweit sich eine bestimmte Reihenfolge der Themenfelder nicht aus
fachlichen Erfordernissen ableiten lasst, kann die Reihenfolge frei gewahlt werden. Fir die
Bearbeitung der verbindlichen Themenfelder sind je Kurshalbjahr etwa zwei Drittel — i. d. R.
entspricht dies ca. zwolf Unterrichtswochen — der gemaf OAVO zur Verflgung stehenden
Unterrichtszeit vorgesehen. In der verbleibenden Unterrichtszeit ist es mdglich, Aspekte der
verbindlichen Themenfelder zu vertiefen, zu erweitern oder eines der nicht verbindlichen
Themenfelder vollumfanglich oder teilweise zu bearbeiten.

Qualifikationsphase

In den Kurshalbjahren Q1 bis Q3 sind Themenfelder verbindlich festgelegt (vgl. Kurshalbjah-
resthemen). Durch Erlass werden weitere Themenfelder verbindlich hinzugefiigt. Im Hinblick
auf die schriftlichen Abiturprifungen kénnen durch Erlass Schwerpunkte sowie Konkretisie-
rungen innerhalb dieser Themenfelder ausgewiesen werden. Im Kurshalbjahr Q4 ist eine
bestimmte Anzahl an Themenfeldern durch die Lehrkraft auszuwahlen. Die ,z. B.*
Nennungen in den Themenfeldern dienen der inhaltlichen Anregung und sind nicht verbind-
lich. Soweit sich eine bestimmte Reihenfolge der Themenfelder nicht aus fachlichen Erfor-
dernissen ableiten lasst, kann die Reihenfolge frei gewahlt werden. Flr die Bearbeitung der
verbindlichen Themenfelder sind je Kurshalbjahr etwa zwei Drittel — i. d. R. entspricht dies
ca. zwolf Unterrichtswochen — der gemall OAVO zur Verfigung stehenden Unterrichtszeit
vorgesehen. In der verbleibenden Unterrichtszeit ist es mdglich, Aspekte der verbindlichen
Themenfelder zu vertiefen oder zu erweitern oder eines der nicht verbindlichen Themenfel-
der vollumfanglich oder teilweise zu bearbeiten.

Bedeutung der fachrichtungs- bzw. schwerpunktbezogenen Leistungskurse

Die fachrichtungs- bzw. schwerpunktbezogenen Leistungskurse fuhren einerseits in grundle-
gende Fragestellungen, Sachverhalte, Problemkomplexe und Strukturen ein. Sie machen
dabei wesentliche Arbeits- und Fachmethoden sowie Darstellungsformen bewusst und
erfahrbar. Andererseits richten sie sich auf Inhalte, Modelle, Theorien und Arbeitsweisen, so
dass die Komplexitdt und die Differenziertheit der Fachrichtung bzw. des Schwerpunkts
deutlich werden. Der Unterricht ist auf eine Beherrschung der Arbeits- und Fachmethoden,
deren selbststandige Anwendung, Ubertragung und Reflexion sowie auf ein exemplarisch
vertieftes wissenschaftspropadeutisches Arbeiten ausgerichtet.
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Bedeutung der fachrichtungs- bzw. schwerpunktbezogenen Grundkurse
Bei den fachrichtungs- bzw. schwerpunktbezogenen Grundkursen kénnen zwei grundlegen-
de Typen unterschieden werden.

Die einen — wie im vorliegenden Schwerpunkt das Fach Gesundheitsokonomie — erweitern
das berufsbhezogene Kompetenzprofil indem sie eigenstandige, fiur die berufliche Fachrich-
tung bzw. den beruflichen Schwerpunkt bedeutsame Facher abbilden.

Die anderen verstarken und vertiefen das berufsbezogene Kompetenzprofil des Leistungs-
kurses, indem neben der Wissenschaftspropadeutik Anwendungsbezug und Praxisorientie-
rung betont werden.

Ubersicht Giber die Themen der Kurshalbjahre und Themenfelder

Einfuhrungsphase (E1/E2)

Gesundheitslehre Gesundheitskonomie Préaventionsstrategien im
Gesundheitsbereich

E Mensch und Gesundheit Grundlagen des deutschen Praventionsstrategien im
Gesundheitswesens Gesundheitsbereich

E.1  Aktiv durch das Leben —|E.1 Begriffliche Einordnung (E.1 Die Gesunderhaltung
Bewegungsapparat der Gesundheitsoko- des Bewegungsappa-

nomie, 6konomische rats

Grundlagen und

Gesundheitsmarkt

E.2 Nahrung als Energie- E.2 Soziale Sicherung E.2 ,Du bist, was du isst” —
quelle — Ernéhrung im Krankheitsfall Die Bedeutung der Er-
nahrung fur die Ge-
sundheit
E.3  Von der biologischen E.3 Grundstruktur der E.3  Work-Life-Balance —
Notwendigkeit zur Ge- Gesundheitsversorgung Salutogenese
fahrdung des Korpers - in Deutschland
Stress

E.4  Das grofite Organ des |E.4  Rechtsgrundlagen im E.4  Die Haut vergisst
Korpers — Die Haut Gesundheitswesen nichts — Umwelteinflis-
se und Hautschutz

E.5  Gut gekaut ist halb E.5 Berufsfeld E.5 Wenn Essen
verdaut — Verdauungs- Gesundheit zum Problem wird —
organe Essstorungen

E.6 Unsichtbare Gefahr? — E.6 Mehr als nur
Mikroorganismen Sauberkeit — Hygiene

verbindlich: Themenfelder E.1-E.3 verbindlich: Themenfelder E.1-E.3 verbindlich: Themenfelder E.1-E.3
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Qualifikationsphase (Q1/Q2)

Fach: Gesundheitsokonomie

Gesundheitslehre (LK)

Gesundheitsékonomie (GK)

Gesundheitslehre (eGK)

Q1 Hormonelle Ambulante und stationéare Neuronale
und interne Versorgung im deutschen Kommunikation und
Regulation Gesundheitssystem Zellstoffwechsel
Q1.1 Feinregulation im Q1.1 Ambulante Versorgung |Q1.1 Die Nervenzelle —
K6rper — Hormonsys- Kodierung von Informa-
tem tion
Q1.2 Ein vielseitiges Organ — |Q1.2 Stationadre Versorgung |Q1.2 Das Gehirn — Verarbei-
Die Niere tung und Speicherung
von Information
Q1.3 HonigsuRer Durchfluss |Q1.3 ,Neue“Versorgungs- Q1.3 Sucht — Aul3er Kontrolle
— Diabetes mellitus formen
Q1.4 Hormonelle Einflisse Q1.4 E-Health Q1.4 Beeinflussung der
im Lebenszyklus Synapse — wie
Medikamente wirken
Q1.5 Hormone aus Q1.5 Rechtsformenim Q1.5 Der Zellstoffwechsel —
der Balance Gesundheitswesen ein Blick hinter die
Kulissen
verbindlich: Themenfelder Q1.1 und |verbindlich: Themenfelder Q1.1 und |verbindlich: zwei Themenfelder aus
Q1.2 sowie ein weiteres, durch Erlass | Q1.2 sowie ein weiteres, durch Erlass | Q1.1-Q1.5, ausgewahlt durch die
festgelegt festgelegt Lehrkraft
Gesundheitslehre (LK) Gesundheits6konomie (GK)
Q2 Herz-Kreislauf-System Arzneimittelversorgung im

deutschen Gesundheitswesen und
Gesundheitssysteme im Vergleich

Q2.1 Das Herz als Druck-Saugpumpe Q2.1 Arzneimittelversorgung
im deutschen Gesundheitssystem
Q2.2 Kreislauf und Blutdruckregulation Q2.2 Grundlagen zum Vergleich
von Gesundheitssystemen
Q2.3 Stoérungen im arteriellen und vendsen |Q2.3 Das Gesundheitssystem
System — Kreislauferkrankungen der USA
Q2.4 Herz in Not — Herzerkrankungen Q2.4 Das Gesundheitssystem GroRRbritanniens
Q2.5 Todliches Quartett — Metabolisches Q2.5 Das Gesundheitssystem

Syndrom

der Schweiz

verbindlich: Themenfelder Q2.1 und Q2.2 sowie ein
weiteres, durch Erlass festgelegt

verbindlich: Themenfelder Q2.1 und Q2.2 sowie ein weite-
res, durch Erlass festgelegt
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Qualifikationsphase (Q3/Q4)

Fach: Gesundheitsokonomie

Gesundheitslehre (LK)

Gesundheitsékonomie (GK)

Q3 Immunsystem Public Health und
gesundheits6konomische Evaluation
Q3.1 Grundlagen fir die Arbeit Q3.1 Public Health, Gesundheitsziele,
des Immunsystems Pravention und Gesundheitsférderung
Q3.2 Der Korper wehrt sich — unspezifische |Q3.2 Gesundheitskonomische
und spezifische Immunreaktion Evaluation
Q3.3 Wenn die Abwehr tberreagiert — Q3.3 Epidemiologie
Allergien
Q3.4 Korpereigen als fremd erkannt — Q3.4 Gesundheitsdkonomische
Autoimmunerkrankungen Entscheidungssituationen
Q3.5 Infektionskrankheiten Q3.5 Pravention und Gesundheitsférderung
auf dem Vormarsch in ausgewahlten Settings
verbindlich: Themenfelder Q3.1 und Q3.2 sowie ein verbindlich: Themenfelder Q3.1 und Q3.2 sowie ein weiteres,
weiteres, durch Erlass festgelegt durch Erlass festgelegt

Gesundheitslehre (LK)

Gesundheits6konomie (GK)

Q4 Lebensentwicklung Pflege, Palliative Care, Vertiefung
ethischer Fragen im Gesundheitswesen
und globale Gesundheit
Q4.1 Lebensabschnitte — die friihen Jahre Q4.1 Ambulante Pflege
Q4.2 Psychosoziale Modelle Q4.2 Stationare Pflege
Q4.3 Wenn die Seele aus dem Takt gerat — |Q4.3 Palliative Care
psychiatrische Erkrankungen
Q4.4 Altern — die spaten Jahre Q4.4 Vertiefung ethischer Fragen
im Gesundheitswesen
Q4.5 Sterben und Tod — Abschied nehmen |Q4.5 Globale Gesundheit
verbindlich: zwei Themenfelder aus Q4.1-Q4.5, ausge- verbindlich: zwei Themenfelder aus Q4.1-Q4.5, ausgewahlt
wahlt durch die Lehrkraft durch die Lehrkraft
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E: Grundlagen des deutschen Gesundheitswesens

In der Einfihrungsphase werden inhaltliche Grundlagen fiir die nachfolgende Qualifikations-
phase gelegt. Die Lernenden erkennen in dieser Phase 6konomische, soziale, gesundheitli-
che und rechtliche Dimensionen des Gesundheitswesens. Dies erfordert eine
Auseinandersetzung mit den 6konomischen Grundlagen des Gesundheitsmarktes und seiner
Bedeutung fur die Volkswirtschaft sowie mit der Grundstruktur der Gesundheitsversorgung in
Deutschland im ambulanten und stationaren Bereich, im Arzneimittelsektor und des o6ffentli-
chen Gesundheitsdienstes.

Die soziale Sicherung im Krankheitsfall erfolgt in Deutschland maf3geblich durch die gesetz-
liche und die private Krankenversicherung. Die Lernenden erfassen beide Systeme in ihren
Grundzugen, vergleichen und beurteilen diese und bewerten alternative Versicherungs- und
Finanzierungsmodelle.

In den Wahlmodulen werden relevante rechtliche Grundlagen des Gesundheitswesens be-
handelt und es erfolgt eine Betrachtung des Gesundheitssektors aus der Perspektive berufli-
cher Mdglichkeiten, Anforderungen und Voraussetzungen.

Die unterrichtlichen Lernangebote in der Einflhrungsphase knipfen an grundlegende, be-
reits in anderen Fachern der Sekundarstufe | erworbene, Kompetenzen der Lernenden an
und dienen deren Festigung und Weiterentwicklung im gesundheitsbkonomischen Kontext.
In diesem Zusammenhang erfassen und analysieren sie die unterschiedlichen Dimensionen
des Gesundheitswesens und erkennen grundlegende Zusammenhange und Wechselwir-
kungen. Auf dieser Basis konnen erste Losungsansatze gesundheits-6konomischer Prob-
lemstellungen entwickelt werden. Durch adaquate Unterrichtsgestaltung sollen zudem die
kommunikativen und kooperativen Kompetenzen der Lernenden gestarkt werden.

Bezug zu fachlichen Konzepten

Mafgebliche Leitideen im inhaltlichen Zusammenhang dieses Kurshalbjahres sind Handeln
nach 6konomischen Prinzipien im Gesundheitswesen (L1), Gesundheit im Spannungsfeld
von Gerechtigkeit, Qualitat, Effektivitat und Effizienz (L2), Recht und Gesundheit (L3) sowie
Umwelt und Gesellschaft (L4).

verbindlich:

Themenfelder E.1 — E.3
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Fachrichtung: Gesundheit und Soziales
Schwerpunkt: Gesundheit Fach: Gesundheitsékonomie

Inhalte und erlauternde Hinweise

E.1 Begriffliche Einordnung der Gesundheitsékonomie, 6konomische Grundlagen
und Gesundheitsmarkt

— Begriffsdefinitionen und Herleitung des Faches: Gesundheit, Okonomie, Gesundheitsko-
nomie

— fachrelevante 6konomische Grundbegriffe
— Marktmodelle und Grundlagen der Preisbildung im Gesundheitssystem
— Bedeutung des Gesundheitssektors in der Volkswirtschaft

E.2 Soziale Sicherung im Krankheitsfall

— Wirtschaftsordnungen und Grundprinzipien des Sozialstaates
— Grundlagen der gesetzlichen und privaten Krankenversicherung

— alternative Versicherungs- und Finanzierungsmodelle, z. B. Kopfpauschale und Birger-
versicherung, Beitrags- versus Steuerfinanzierung, Selbstbeteiligung

E.3  Grundstruktur der Gesundheitsversorgung in Deutschland

— Akteure, Institutionen und Grundstrukturen im ambulanten und im stationéaren Sektor
sowie im Arzneimittelbereich

— Offentlicher Gesundheitsdienst auf kommunaler Ebene, Landerebene und Bundesebene

E.4 Rechtsgrundlagen im Gesundheitswesen

— Rechts- und Geschéftsfahigkeit
— Vertragsrechtliche Grundlagen am Beispiel des Behandlungsvertrags
— Patientenrechte

E.5 Berufsfeld Gesundheit

— Berufe im Gesundheitswesen
— Entwicklungen und Perspektiven im Berufsfeld Gesundheit
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Fachrichtung: Gesundheit und Soziales
Schwerpunkt: Gesundheit Fach: Gesundheitsékonomie

Q1: Ambulante und stationare Versorgung im deutschen Gesundheitssystem (GK)

Der ambulante und der stationdre Sektor bilden den Kern des deutschen Gesundheitssys-
tems. Fir eine aktive Auseinandersetzung mit dessen Herausforderungen sowie mit adaqua-
ten Loésungsansatzen ist die Kenntnis der Grundprinzipien des deutschen
Gesundheitswesens und der Struktur des ambulanten und des stationaren Sektors unerlass-
lich. Diese impliziert eine vertiefende Thematisierung bestehender Leistungs- und Finanzie-
rungsbeziehungen,  Vergutungssysteme  sowie  relevanter  Organisations-  und
Kooperationsformen.

Auf dieser Grundlage kdénnen in den Wahlthemenfeldern ,neue“ Versorgungsformen und der
Bereich des E-Health behandelt werden. Im Themenfeld 5 befassen sich die Lernenden mit
relevanten Rechtsformen im Gesundheitswesen.

Im Fokus des Kurshalbjahres Q1 steht die Analyse der komplexen Systemzusammenhéange
in den zentralen Versorgungsbereichen (ambulanter und stationarer Sektor) des deutschen
Gesundheitssystems. Hierbei identifizieren die Lernenden die unterschiedlichen Akteure und
reflektieren deren Handeln vor dem Hintergrund der zugrundeliegenden Strukturen und,
oftmals divergierender, Interessen. Zu aktuellen und zukinftigen Herausforderungen des
ambulanten und des stationaren Sektors beurteilen die Schilerinnen und Schiler bestehen-
de und entwickeln eigene Ldsungsansatze. In diesem Zusammenhang erkennen die Ler-
nenden, dass die getroffenen Entscheidungen immer auch ethische, politische,
gesellschaftliche, soziale und 6kologische Auswirkungen haben, die es bei der Entschei-
dungsfindung zu berlicksichtigen gilt.

Bezug zu fachlichen Konzepten

Mafgebliche Leitideen im inhaltlichen Zusammenhang dieses Kurshalbjahres sind Handeln
nach 6konomischen Prinzipien im Gesundheitswesen (L1), Gesundheit im Spannungsfeld
von Gerechtigkeit, Qualitat, Effektivitat und Effizienz (L2), Recht und Gesundheit (L3) sowie
Umwelt und Gesellschaft (L4).

verbindlich:

Themenfelder Q1.1 und Q1.2 sowie ein weiteres aus den Themenfeldern Q1.3 — Q1.5, durch
Erlass festgelegt; dartiber hinaus kénnen durch Erlass Schwerpunkte sowie Konkretisierun-
gen innerhalb der Themenfelder ausgewiesen werden
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Fachrichtung: Gesundheit und Soziales

Schwerpunkt: Gesundheit Fach: Gesundheitsékonomie

Inhalte und erlauternde Hinweise

Q1.1 Ambulante Versorgung

— Struktur der ambulanten Versorgung

Organisations- und Kooperationsformen

— Leistungs- / Finanzierungsbeziehungen und Vergutungssysteme

— aktuelle Herausforderungen und Entwicklungen im ambulanten Bereich

Q1.2 Stationare Versorgung

— Struktur der stationéaren Versorgung

— Leistungs- / Finanzierungsbeziehungen und Vergltungssysteme

— aktuelle Herausforderungen und Entwicklungen im stationaren Bereich

Q1.3 ,Neue‘“ Versorgungsformen

— Hausarztmodell

— strukturierte Behandlungsprogramme
— integrierte Versorgung

— spezialfachéarztliche Versorgung

— weitere aktuelle Modelle

Q1.4 E-Health

— Definition, Zielsetzung und rechtliche Grundlagen
— Anwendungsfelder und Nutzergruppen anhand ausgewahlter Beispiele

Q1.5 Rechtsformen im Gesundheitswesen

— typische Rechtsformen im Gesundheitswesen (z. B. Einzelunternehmen, GbR, Partner-
schaftsgesellschaft, GmbH / gGmbH, AG)

— Vorteile und Nachteile fur Leistungserbringer und -empféanger
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Fachrichtung: Gesundheit und Soziales
Schwerpunkt: Gesundheit Fach: Gesundheitsékonomie

Q2: Arzneimittelversorgung im deutschen Gesundheitswesen und
Gesundheitssysteme im Vergleich (GK)

Die Arzneimittelversorgung stellt die dritte Saule des deutschen Gesundheitssystems dar. Im
Zusammenhang mit den inhaltlichen Fragestellungen in diesem Kurshalbjahr bildet das
Wissen Uber Arzneimittelgruppen, Preisbildung und Vertriebswege die inhaltliche Basis, die
es den Lernenden ermdglicht, sich mit den Entwicklungen und Problemen des Arzneimittel-
marktes, bestehender Steuerungsinstrumente sowie der Generierung eigener Losungsan-
satze auseinanderzusetzen.

Ein weiterer Schwerpunkt der unterrichtlichen Arbeit in diesem Kurshalbjahr ist der Vergleich
von Gesundheitssystemen. Hierzu definieren die Lernenden den Begriff Gesundheitssystem,
beschreiben Ziele von Gesundheitssystemen und verwenden geeignete Kriterien und Indika-
toren zu deren Vergleich. In diesem Zusammenhang befassen sich die Lernenden mit rele-
vanten Landervergleichsstudien. Auf Grundlage der idealtypischen Modelle stellen sie in den
Wahlthemenfeldern die realtypischen Gesundheitssysteme der USA, GroRRbritanniens oder
der Schweiz dar. Es erfolgt eine Analyse und Bewertung, insbesondere im Vergleich zum
deutschen Gesundheitssystem.

Fur den Bereich der Arzneimittelversorgung gilt der fir das Kurshalbjahr Q1 formulierte
Bezug zu den Bildungsstandards entsprechend.

Beim Vergleich von Gesundheitssystemen werden real existierende Gesundheitssysteme
Kriterien geleitet untersucht, systematisch erfasst und die dahinterstehenden Prinzipien
herausgearbeitet. Nach selbst gewahlten bzw. vorgegebenen Kriterien reflektieren die Ler-
nenden Gemeinsamkeiten, Unterschiede sowie Vor- und Nachteile der untersuchten Syste-
me und leiten Handlungsempfehlungen fur das deutsche Gesundheitssystem ab.

Bezug zu fachlichen Konzepten

MalRgebliche Leitideen im inhaltlichen Zusammenhang dieses Kurshalbjahres sind Handeln
nach okonomischen Prinzipien im Gesundheitswesen (L1), Gesundheit im Spannungsfeld
von Gerechtigkeit, Qualitat, Effektivitat und Effizienz (L2), Recht und Gesundheit (L3) sowie
Umwelt und Gesellschaft (L4).

verbindlich:

Themenfelder Q2.1 und Q2.2 sowie ein weiteres aus den Themenfeldern Q3.3 — Q3.5, durch
Erlass festgelegt; dariiber hinaus kénnen durch Erlass Schwerpunkte sowie Konkretisierun-
gen innerhalb der Themenfelder ausgewiesen werden
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Fachrichtung: Gesundheit und Soziales

Schwerpunkt: Gesundheit

Inhalte und erlauternde Hinweise

Q2.1 Arzneimittelversorgung im deutschen Gesundheitssystem

Arzneimittel und Arzneimittelgruppen

Vertrieb und Handel von Arzneimitteln

Preisbildung bei Medikamenten

Steuerungsinstrumente des Arzneimittelmarktes

aktuelle Herausforderungen und Entwicklungen im Arzneimittelbereich

Q2.2 Grundlagen zum Vergleich von Gesundheitssystemen

Definition Gesundheitssystem

idealtypische Gesundheitssysteme / -modelle

Ziele von Gesundheitssystemen, Kriterien und Indikatoren der Zielerreichung
Landervergleichsstudien anhand von qualitativen und quantitativen Kriterien

Q2.3 Das Gesundheitssystem der USA

Struktur und Funktionsweise
Vergleich mit Deutschland
Reformen

Q2.4 Das Gesundheitssystem GrofR3britanniens

Struktur und Funktionsweise
Vergleich mit Deutschland

— Reformen

Q2.5 Das Gesundheitssystem der Schweiz

— Struktur und Funktionsweise
— Vergleich mit Deutschland
— Reformen

Fach: Gesundheitsokonomie
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Fachrichtung: Gesundheit und Soziales
Schwerpunkt: Gesundheit Fach: Gesundheitsékonomie

Q3: Public Health und gesundheits6konomische Evaluation (GK)

Public Health befasst sich mit der Gesundheit der Bevolkerung bzw. einzelner Personen-
gruppen. Vor diesem Hintergrund bilden die Gesundheitsziele in Deutschland die Basis fir
gesundheitspolitische Aktivitaten. Die demografische Entwicklung, die Zunahme chronisch-
degenerativer und psychischer Erkrankungen sowie veranderte Anforderungen in der Ar-
beitswelt erfordern einen Perspektivenwechsel im deutschen Gesundheitssystem hin zu
gesundheitsférderndem und praventivem Handeln. Mit dieser Thematik setzen sich die Ler-
nenden auseinander und entwickeln exemplarisch Strategien fur Gesundheitsférderung und
Préavention.

Gegenstand gesundheitsbkonomischer Evaluation sind Kosten-Nutzen-Vergleiche. Auf der
Grundlage der fachbezogenen Kostenbegriffe geben die Lernenden einen Uberblick iber die
gesundheitsékonomischen Analysemethoden und wenden diese beispielhaft an.

In den Wahlmodulen befassen sich die Lernenden im Rahmen der Epidemiologie mit der
Verbreitung von Krankheiten in Populationen und behandeln deren Ursachen und Folgen
bzw. setzen sich mit relevanten gesundheitsbkonomischen Entscheidungssituationen ausei-
nander. Im Themenfeld 5 erfolgt eine Vertiefung der Pravention und Gesundheitsférderung
hinsichtlich der gesundheitspolitischen Umsetzung in ausgewéhlten Settings.

Bezlige zu den Bildungsstandards bestehen im Kurshalbjahr Q3 in besonderem MalR3e darin,
dass die Lernenden gesundheitsbkonomische Fragestellungen erfassen, analysieren und
mithilfe geeigneter Verfahren und Modelle begrindet Losungsansatze entwickeln. Im Span-
nungsverhéltnis von Gerechtigkeit, Qualitat, Effektivitat und Effizienz nehmen die Lernenden
eigenstandige Positionen ein und fordern auf diese Weise ihre Entscheidungskompetenz.

Bezug zu fachlichen Konzepten

Mafgebliche Leitideen im inhaltlichen Zusammenhang dieses Kurshalbjahres sind Handeln
nach 6konomischen Prinzipien im Gesundheitswesen (L1), Gesundheit im Spannungsfeld
von Gerechtigkeit, Qualitat, Effektivitat und Effizienz (L2), Recht und Gesundheit (L3) sowie
Umwelt und Gesellschaft (L4).

verbindlich:

Themenfelder Q3.1 und Q3.2 sowie ein weiteres aus den Themenfeldern Q3.3 — Q3.5, durch
Erlass festgelegt; darliber hinaus kdnnen durch Erlass Schwerpunkte sowie Konkretisierun-
gen innerhalb der Themenfelder ausgewiesen werden
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Fachrichtung: Gesundheit und Soziales
Schwerpunkt: Gesundheit Fach: Gesundheitsékonomie

Inhalte und erlauternde Hinweise

Q3.1 Public Health, Gesundheitsziele, Pravention und Gesundheitsférderung
— Definition, Aufgaben, Ziele und Ansatze von Public Health

— Gesundheitsziele in Deutschland

— Abgrenzung Pravention und Gesundheitsférderung

— Préaventionsarten

— betriebliche Gesundheitsforderung

Q3.2 Gesundheitsokonomische Evaluation

— Aufgaben und Ziele der gesundheitsbkonomischen Evaluation
Kostenbegriffe

— Verfahren der gesundheitsékonomischen Evaluation
Methoden zur Messung der Lebensqualitat

Q3.3 Epidemiologie
— Aufgaben und Ziele der Epidemiologie

— epidemiologische Kennzahlen, z. B. Préavalenz, Inzidenz, Letalitat, Mortalitat sowie zuge-
hdrige Raten und relatives Risiko

Q3.4 Gesundheitsokonomische Entscheidungssituationen

— ldentifikation und Vergleich gesundheitsékonomischer Handlungsalternativen, beispiels-
weise aus den Bereichen Therapie und Préavention

— Bewertung der Alternativen im Hinblick auf Gerechtigkeit, Qualitat, Effektivitat und Effizi-
enz

Q3.5 Pravention und Gesundheitsforderung in ausgewahlten Settings
— Schule

— Alten- und Pflegeheim

— Kindergarten, Unterklinfte fir Gefllichtete

— weitere aktuelle Settings
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Q4: Pflege, Palliative Care, Vertiefung ethischer Fragen im Gesundheitswesen und
globale Gesundheit (GK)

Aufgrund der demografischen Entwicklung gewinnen sowohl der ambulante und der stationa-
re Pflegesektor als auch Palliative Care im deutschen Gesundheitssystem zunehmend an
Bedeutung. Eine sachgerechte Beurteilung der aktuellen Entwicklungen und Herausforde-
rungen sowie die Bewertung und Erarbeitung von Lésungsansatzen setzt hierbei das Wissen
Uber allgemeine Strukturen und bestehende Leistungs- / Finanzierungsbeziehungen voraus.

Entscheidungen Uber die optimale Verwendung von begrenzten Ressourcen im Gesund-
heitswesen sind regelmafig auch von ethischen Fragestellungen begleitet, die vertiefend im
Themenfeld 4 bearbeitet werden.

Gegenstand des Themenfeldes 5 sind Akteure, Aufgaben, Ziele und Grenzen europaischer
und globaler Gesundheitspolitik, die auf der Grundlage der internationalen Herausforderun-
gen im Gesundheitswesen beleuchtet werden.

Im Fokus des Kurshalbjahres Q4 steht die Bewertung und Beurteilung von Herausforderun-
gen, die das Gesundheitswesen aufgrund der alternden Gesellschaft betreffen. Vor diesem
Hintergrund ertrtern die Lernenden komplexe gesundheits-dkonomische Sachverhalte und
diskutieren und vergleichen Losungswege. Dazu nehmen die Lernenden auch einen Stand-
punkt ein, den sie anschlieBend reflektieren. Sie bewerten gesundheitsokokomische Ent-
scheidungen, Wirkungsketten und Entwicklungen unter globalen, gesellschaftlichen und
ethischen Fragestellungen.

Bezug zu fachlichen Konzepten

MafRgebliche Leitideen im inhaltlichen Zusammenhang dieses Kurshalbjahres sind Handeln
nach okonomischen Prinzipien im Gesundheitswesen (L1), Gesundheit im Spannungsfeld
von Gerechtigkeit, Qualitat, Effektivitat und Effizienz (L2), Recht und Gesundheit (L3) sowie
Umwelt und Gesellschaft (L4).

verbindlich:

zwei Themenfelder aus Q4.1 — Q4.5, ausgewahlt durch die Lehrkraft
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Fachrichtung: Gesundheit und Soziales
Schwerpunkt: Gesundheit Fach: Gesundheitsékonomie

Inhalte und erlauternde Hinweise

Q4.1 Ambulante Pflege

— allgemeine Struktur

— Leistungs- / Finanzierungsbeziehungen und Vergiitungssysteme
— aktuelle Herausforderungen und Entwicklungen

Q4.2 Stationare Pflege

— allgemeine Struktur
— Leistungs- / Finanzierungsbeziehungen und Vergltungssysteme
— aktuelle Herausforderungen und Entwicklungen

Q4.3 Palliative Care

— Definition, Konzept, Zielgruppen

— Leistungs- / Finanzierungsbeziehungen

— aktuelle Herausforderungen und Entwicklungen

Q4.4 Vertiefung ethischer Fragen im Gesundheitswesen

— Gleichheit und Gerechtigkeit
medizinische Machbarkeit und ethische Grenzen

— Rationierung von Gesundheitsleistungen
Wert menschlichen Lebens

Q4.5 Globale Gesundheit

— internationale Herausforderungen im Gesundheitswesen (z. B. Antibiotikaresistenzen,
Pandemien, Epidemien, Migration)

— Gesundheitspolitik auf europaischer und globaler Ebene
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